
Programa Saludable en la Escuela Lincoln 
 

Metas y Própositos 
 
 
 
 

Próposito de la junta de la comunidad: 
1. para informar a los participantes sobre la obesidad y epidemia de 

sobrepeso, sus consecuencias potenciales, y soluciones. 
2. Para informar a los participantes sobre el proyecto de las 

Comunidades Saludables en Mount Vernon, y el proyecto 
Saludable en la Escuela Lincoln. 

3. Para asegurar el compromiso de los participantes de ser miembros 
del Proyecto Saludable en la Escuela Lincoln. 

4. Proveer una actividad saludable para los niños. 
 
 

Metas del Proyecto Saludable en la Escuela Lincoln: 
 

1. La formación del Comité Saludable en la Escuela Lincoln. 
2. Envolucrando un grupo diverso en que la comunidad escolar y la 

comunidad de Mount Vernon sea bien representado. 
3. Llevar acabo una revisión de las oportunidades y barreras sobre la 

nutrición saludable y la actividad física en la escuela Lincoln. 
4. Identificando por lo menos 3 recomendaciones de prioridad para la 

Escuela Lincoln y desarollando un plan de acción. 
5. Midiendo los éxitos del proyecto con una meta para poder permitir 

a otras escuelas que tengan proyectos similares. 
6. Construyendo una fundación con éxito para llevar a cabo el plan de 

acción.  
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