
 

Programa Saludable en la Escuela Lincoln 
 

Comité de la Escuela Saludable 
 
Historial 
El Comité Saludable de la Escuela Lincoln es un subcomité  del Proyecto Saludable de la Comunidad 
de Mount Vernon (MVHCP), creado para mejorar la nutrición de los niños en las escuelas, aumentar 
la actividad física para los niños y formar un comité para mejorar la salud en las escuelas. Los 
comités en la primera fase de aplicación del plan de acción del proyecto tendrá que escoger un 
representante para servir en el comité de Mount Vernon. Este representante servirá como un enlace 
entre el comité del la Comunidad de Mount Vernon y el Comité Saludable de la Escuela Lincoln. 
 
Papel 
El papel del Comité Saludable en la Escuela Lincoln es representar varios grupos de interés de la 
comunidad durante el proceso de la planificación que lleva a la adopción del plan de accion por 
mejorar nutrición y aumentar actividad física para los niños en la Escuela Lincoln.  El Comité 
Saludable de la Escuela Lincoln es responsable para todos los aspectos del proceso de la 
planificación del empiezo hasta el termino. Se asegurará que se completen varios componentes del 
proyecto de una manera oportuna (ej., visión y declaración de la meta, recurso y inventario de 
facilidad, estrategias de aplicación, consolidando oportunidades, participación pública, proyecto y 
documentos finales, etc.). los miembros del Comité Saludable en la Escuela Lincoln y su afiliación 
serán identificadas por nombre en descargos de la prensa y a los eventos públicos durante el 
proyecto. 
 
Fase uno del proyecto es la fase de la planificación, consistiendo en ordenación de valoración y 
creando un plan de acción. Fase dos es la fase de aplicación, donde el plan de acción se lleva a 
cabo. 
 
Voluntarios que se reclutaron en la Junta de la Comunidad del 24 de febrero, 2005 se pedirá que se 
comprometan a la Fase de la Planificación y se dará la oportunidad de continuar trabajando a través 
de la fase de aplicación. 
 
Responsabilidades 
Se pedirán a los miembros del Comité Saludable de la Escuela Lincoln que asistan a 5-8 reuniones y 
o eventos durante los próximos ocho meses  para realizar varias asignaciones de trabajo entre las 
reuniones. Encontrándose y trabajando las asignaciones serán para cuatro propósitos primarios: 

1. Planeando y Haciendo Decisiónes - Esto incluye planeando y participando en reuniones para 
repasar el progreso del proyecto, discutir ideas y problemas, y tomar decisiones en una 
variedad de temas. El Comité Saludable en la Escuela Lincoln informará y hará 
recomendaciones al Proyecto Escolar Saludable. 

2. Investigación y Escribiendo - Esto incluye participación en recoger información y preparar 
documentos escritos y informes.  También incluido puede ser escribiendo asignaciones para 
una variedad de documentos. 

3. Apoyo - Esto incluye haciendo presentaciones a varios comités, comisiones, otras 
organizaciones, y individuos para informarlos sobre el proyecto y ganar su apoyo. 

4. Acción de Proyecto - Esto incluye planeando, la organización y aplicación de uno o más 
proyectos.  Los ejemplos incluyen sosteniendo un comunidad para compartir el plan de 
acción, dirigiendo un estudio para determinar prácticas de premios. 
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