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TµM CÁC Tài LIÊU Y T� TRÊN CÁC MANG ñIÊN T±
 CHO CÔNG ñ—NG VIÊT NAM

Tài liŒu này ÇÜ®c soån thäo bªi Bà Ellen Howard, cùng v§i s¿ c¶ng tác cûa các quí
vÎ sau Çây: Nancy Press, NguyÍn Nga, Phåm NhÜ-Ý, Phåm Jay, Christine Wilson
Owens và s¿ h‡ tr® cûa Bà Kim Lundgreen và Ông NguyÍn Công Khanh.

LÜu Ý:  D¿ án Truy CÆp Thông Tin Y T‰ không có chû Çích cung cÃp cÓ vÃn vŠ vÃn ÇŠ y khoa
             riêng biŒt, nhÜng Ç‹ giúp  ngÜ©i xº døng có ÇÜ®c các tài liŒu Ç‹ hi‹u rõ hÖn vŠ
             sÙc khÕe cûa mình. Các l©i khuyên vŠ y khoa không ÇÜ®c cung cÃp, vì vÆy bån cÀn Ç‰n
             tham khäo v§i các bác sï chuyên môn Ç‹ ÇÎnh bŒnh và ÇÜ®c trä l©i vŠ các câu hÕi liên
             quan riêng Ç‰n bån.
             MuÓn bi‰t thêm các thông tin cûa D¿ án Truy CÆp Thông Tin Y T‰, xin hãy xem:
             http://depts.washington.edu/ethnomed/HMCproject/HMCtrainer.html

Làm th‰ nào Ç‹ tìm ÇÜ®c các Thông Tin Y T‰:  Hãy Ç†c phÀn Møc ñích cûa trang Mång
LÜ§i, sau Çó tìm các trang Mång LÜ§i có gåch dÜ§i Ç‹ xem thí dø và th¿c tÆp.  ñ‹ ghi nh§ Mång
lÜ§i mà mình muÓn, hãy nhÃn Favorites / Add và nhÃn OK, hay nhÃn Bookmarks / Add.  Hãy cÓ
làm ngay trang Mång LÜ§i này thành m¶t Favorite hay m¶t Book Mark Ç‹ bån có th‹ trª låi trang
này m¶t cách dÍ dàng khi bån xº døng máy ÇiŒn toán. Sau khi xem nh»ng trang Mång LÜ§i có
gåch dÜ§i khác, hãy dùng mÛi tên Back Ç‹ trª vŠ låi trang này.

ñ‹ b¡t ÇÀu h†c cách tìm các thông tin vŠ Y T‰, hãy Ç†c và xem các thí dø và th¿c hành phÀn
Møc ñích 1-7 và bån së:  xem ÇÜ®c nh»ng s¿ kiŒn thông tin vŠ y t‰ trong Ç©i sÓng cûa ngÜ©i
ViŒt, h†c ÇÜ®c cách nh»ng nguÒn thông tin này ÇÜ®c x‰p Ç¥t nhÜ th‰ nào, hi‹u ÇÜ®c nh»ng loåi
thông tin thích Çáng  vŠ y t‰, bi‰t ÇÜ®c ai là nh»ng ngÜ©i thâu lÜ®m và Ãn hành các thông tin vŠ y
t‰, bi‰t cách ch†n l¿a cÄn thÆn các thông tin thích h®p vŠ y t‰, bi‰t suy nghï nh»ng cách khác
nhau Ç‹ Ç¥t các câu hÕi vŠ y t‰, và bi‰t cách xem ÇÜ®c các mång lÜ§i vŠ y t‰.

Møc ñích 1-7

1. Bi‰t ñÜ®c Các S¿ KiŒn vŠ Y T‰ Trong ñ©i SÓng Cûa NgÜ©i ViŒt

A. Hãy nghï Ç‰n các thí dø trong Ç©i sÓng thÜ©ng nhÆt mà các thông tin vŠ y t‰ Çã giúp bån
và c¶ng ÇÒng bån nhÜ th‰ nào.

B. M¶t thí dø h»u ích cûa thông tin y t‰ cho nhiŠu ngÜ©i là làm sao tìm ÇÜ®c s¿ bäo vŒ vŠ y
t‰. Trên Mång LÜ§i Northwest Justice Project, bån có th‹ bi‰t cách tìm ÇÜ®c s¿ bäo vŒ y
t‰ cûa King County, Washington.
Thí Dø:  Northwest Justice Project Web site

http://depts.washington.edu/ethnomed/HMCproject/HMCtrainer.html
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http://www.nwjustice.org/docs/5905.html

2. Bi‰t ñÜ®c Cách Các NguÒn Thông Tin ñÜ®c X‰p ñ¥t NhÜ Th‰ Nào

A. Danh Sách Các ñŠ Møc TØ A-Z:  Có nhiŠu mång lÜ§i có danh sách các ÇŠ møc tØ A-Z.
Chúng ta g†i là danh sách theo mÅu t¿.  Các ch» ‘’ Alcoholism’’(nghiŒn rÜ®u) và ‘’Allergies’’
(dÎ Ùng) ÇÜ®c x‰p cånh nhau, nhÜng chúng không liên hŒ trong m¶t ÇŠ møc, chÌ vì chúng
ÇÜ®c b¡t ÇÀu b¢ng mÅu t¿ A.  ñiŠu này cÛng giÓng nh»ng bäng chú dÅn ª phÀn cuÓi cûa m¶t
cuÓn sách.
Thí Dø:  Medlineplus . http://www.medlineplus/gov/ có m¶t danh sách tØ A-Z cûa các ÇŠ
møc y t‰.
Th¿c TÆp:  Medlineplus http://www.medlineplus/gov/ nhÃn ’’D’’ trên møc løc A-Z Ç‹ tìm ÇŠ
møc ‘’Diabetes’’(ti‹u ÇÜ©ng).

B. Các Nhóm ñŠ Møc:  NhiŠu mång lÜ§i có nhiŠu ÇŠ møc nhóm låi v§i nhau Ç‹ cho m¶t ÇŠ
møc ÇÜ®c x‰p cånh nh»ng ÇŠ møc tÜÖng t¿. Ch» ‘’Kidneys’’(thÆn) và ‘’Lung’’(ph°i) ÇÜ®c
x‰p cånh nhau vì chúng cùng là b¶ phÆn cûa cÖ th‹.  ñiŠu này cÛng giÓng nhÜ bäng møc løc
ª phÀn ÇÀu cûa m¶t cuÓn sách.  Khi mà bån tìm ÇÜ®c m¶t ÇŠ møc t°ng quát, bån có th‹ nhÃn
lên ch» Çó Ç‹ tìm thêm các ÇŠ møc mà bån muÓn.
Thí Dø:  Medlineplus http://www.medlineplus/gov/có nhóm nh»ng ÇŠ møc tÜÖng t¿.
Th¿c TÆp: Medlineplus http://www.medlineplus/gov/ Hãy tìm nhóm ÇŠ møc
‘’Demographics’’(dân sÓ) và nhÃn ‘’Seniors Health’’(sÙc khÕe cao niên) Ç‹ tìm và nhÃn vào
ÇŠ møc ‘’Diabetes’’(ti‹u ÇÜ©ng).

C. Cách Tìm B¢ng Các TØ Chính:  Bån có th‹ Çánh ch» cûa m¶t tØ chính hay nhiŠu tØ chính
trong h¶p tìm ki‰m Search Ç‹ tìm các trang cûa mång lÜ§i.  Bån có th‹ tìm toàn th‹ Mång
LÜ§i b¢ng cÖ cÃu tìm ki‰m nhÜ ‘’Alltheweb’’ hay ‘’Google’’.
Thí Dø:  Alltheweb  http://www.alltheweb.com/ hãy dùng cÖ cÃu tìm ki‰m.
Th¿c TÆp:  Alltheweb http://www.alltheweb.com/  ñánh ch» ‘’insulin’’ vào h¶p tìm ki‰m
search rÒi nhÃn ‘’SEARCH’’.
Thí Dø:  Google  http://www.google.com hãy dùng cÖ cÃu tìm ki‰m.
Th¿c TÆp:  Google  http://www.google.com

      ñánh ch» ‘’insulin’’vào h¶p tìm ki‰m rÒi nhÃn ‘’GO’’.

      LÜu Ý:  ñôi khi có nh»ng trª ngåi trong khi dùng các tØ chính.  Khi nh»ng ch» có nhiŠu hÖn
      m¶t š nghïa, hŒ thÓng tìm ki‰m có th‹ không tìm ÇÜ®c š nghïa cûa ch» mà bån muÓn.  Thí dø
      ch» ‘’AIDS’’ có th‹ có š nghïa là m¶t bŒnh do HIV gây ra hay cÛng có nghïa là nh»ng máy
      Ç‹ giúp nghe cho rõ.  Trong m¶t vài hŒ thÓng tìm ki‰m, nhÜ Midlineplus, có th‹ giúp bån tìm
      ÇÜ®c ÇiŠu bån muÓn dù bån Çánh ch» sai.  NhÜng m¶t vài hŒ thÓng tìm ki‰m khác cÀn phäi
      Çánh Çúng ch».

http://www.nwjustice.org/docs/5905.html
http://www.medlineplus/gov/
http://www.medlineplus/gov/
http://www.medlineplus/gov/
http://www.medlineplus/gov/
http://www.alltheweb.com/
http://www.alltheweb.com/
http://google.com/
http://www.google.com/
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D. Tìm m¶t ch» trong m¶t trang:  Khi bån muÓn tìm m¶t ch» cá biŒt trong m¶t trang cûa m¶t
Mång LÜ§I, hãy nhÃn Edit / Find và Çánh ch» mà bån muÓn tìm; rÒi nhÃn Find Next / OK.
Ch» Çó së ÇÜ®c tô n°i bÆt lên n‰u ch» Çó có trong trang cûa Mång LÜ§i.  Hay là, nghï Ç‰n
m¶t ch» nào mà bån muÓn tìm, tÜªng tÜ®ng ch» Çó giÓng nhÜ th‰ nào rÒi nhìn nhanh Ç‰n
cuÓi trang tìm ngay m¶t hay hai ch» Çó.

3. Hi‹u Bi‰t ÇÜ®c nh»ng loåi Thông Tin Thích H®p VŠ Y T‰

A. Cho Nh»ng NgÜ©i Chuyên NghiŒp:  Các tài liŒu nghiên cÙu có nh»ng thông tin vi‰t bªi các
Bác Sï và ñiŠu DÜ«ng Ç‹ cho các Bác Sï và các ñiŠu DÜ«ng Ç†c.  Nh»ng tài liŒu này thÜ©ng
khó hi‹u n‰u bån không h†c nh»ng ch» Ç¥c biŒt này trong trÜ©ng ÇiŠu dÜ«ng hay y khoa.
Thí Dø:  Các bŒnh nhân cao niên có nên cho h† bi‰t h† bÎ ung thÜ hay không?  Bän ÇiŠu tra
phÕng vÃn cûa nh»ng ngÜ©i cao tu°i
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=11711408
cûa A Ajaj, viên chÙc H¶ TÎch ñ¥c BiŒt, M P Singh,
Viên chÙc Quän NhiŒm Thâm Niên, A J J Abdulla, Bác Sï CÓ VÃn.

B. Cho M†i NgÜ©i NhÜ Chúng Ta:  Nh»ng thông tin tØ các tài liŒu nghiên cÙu thÜ©ng dùng cho
các nhà giáo døc y t‰ Ç‹ vi‰t các tài liŒu riêng biŒt cho nh»ng ngÜ©i còn låi nhÜ chúng ta Ç†c
Thí Dø:  Finding a Balance  (Tìm s¿ thæng b¢ng)
http://www.mayoclinic.com/invoke.cfm?id=MC00014
 cûa nh»ng nhà Giáo Døc Y T‰ tåi Mayo Clinic.
Thí Dø:  Medlineplus http://www.medlineplus/gov/
hay Healthfinder http://www.healthfinder.gov/ ÇŠu có các nguÒn thông tin vi‰t Ç‹ cho nh»ng
ngÜ©i bình thÜ©ng có th‹ hi‹u ÇÜ®c.

Các nhà Giáo Døc Y T‰ thÜ©ng ÇÒng š v§i nhau vi‰t nh»ng tài liŒu dÍ Ç†c cho nh»ng ngÜ©i
nhÜ chúng ta.  Nh»ng tài liŒu vi‰t bªi các nhà giáo døc y t‰ thÜ©ng là nh»ng tài liŒu tÓt nhÃt
cho chúng ta.
Thí Dø:  Facts and Information on Tobacco  (nh»ng s¿ kiŒn và thông tin vŠ thuÓc lá).

C. Cho Báo Chí, Các Cu¶c H¶i LuÆn, Các ñài TruyŠn Hình Và TruyŠn Thanh:  Nh»ng
nguÒn tin này thÜ©ng chÌ cho ta m¶t ít ÇiŠu vŠ m¶t ÇŠ møc.  Khi bån nhìn thÃy m¶t ÇiŠu gì
trên Ti Vi/ truyŠn hình, thÜ©ng thÜ©ng bån chÌ nhìn thÃy m¶t phÀn nhÕ cûa toàn th‹ hình änh.
Thí Dø:  Asian & Pacific American Health Forum  (NghÎ luÆn y t‰ cûa ngÜ©i Á châu và Thái
bình dÜÖng).

D. ThÓng Kê và ñÒ Bi‹u:  NhiŠu nhà nghiên cÙu và các cÖ quan chính phû thâu lÜ®m các thÓng
kê Ç‹ lÆp thành các ÇÒ bi‹u.  ñÒ bi‹u thÜ©ng cho bi‰t các d» kiŒn vŠ hàng træm hay hàng
ngàn ngÜ©i, nhÜng thÜ©ng không cung cÃp ÇÜ®c các tin tÙc riêng biŒt vŠ y t‰ cûa các bån.
Thí Dø:  A Profile of Older Americans (Chân dung cûa nh»ng ngÜ©i MÏ cao niên.)

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=11711408
http://www.mayoclinic.com/invoke.cfm?id=MC00014
http://www.medlineplus/gov/
http://www.healthfinder.gov/
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4. Bi‰t ñÜ®c Ai Thâu LÜ®m Và ƒn Hành Các Thông Tin VŠ Y T‰

A. Chính quyŠn:
     Thí Dø:  Facts on Digestive Disease (especially on Lactose Intolerance)
     Thí Dø:  Nh»ng Bän DÎch ViŒt Ng» vŠ Các ñŠ Møc Y T‰
     http://www.mhcs.nsw.gov.au/health-public-affairs/mhcs/publications/3090.html

B. Các ñåi H†c và Các TrÜ©ng:
     Thí Dø:  Arizona Smokers’ Help Program ( ChÜÖng trình Giúp NgÜ©i nghiŒn ThuÓc lá cûa
                    Ti‹u Bang Arizona.)
     Thí Dø:  Liver Cancer Information in Vietnamese (Thông tin vŠ Ung thÜ Gan b¢ng ViŒt

  ng».)
     Thí Dø:  Mountain States Regional Genetic Services Network (ch†n Regional Directory,
                    TÃt cä genetics trong NM.)

      C.  Các T° ChÙc BÃt Vø L®i:
      Thí Dø:  Native Seeds
      Thí Dø:  Cancer Facts on Asian American (Nh»ng S¿ kiŒn vŠ Ung thÜ Gan cûa ngÜ©i MÏ
                    gÓc Á.)

      D.  Thông Tin vŠ ThÜÖng Måi và Quäng Cáo:
      Hãy nghï Ç‰n nh»ng ai muÓn bån có nh»ng thông tin miÍn phí. N‰u ngÜ©i nào Çó muÓn
      bån có thông tin miÍn phí, có lë bån së phäi tìm nh»ng ÇiŠu Çó trên mång lÜ§i cûa h†.
      Thí dø, n‰u hãng Coca-Cola muÓn bån bi‰t uÓng nÜ§c Coke ngon, bån không phäi trä
      tiŠn Ç‹ nghe ÇiŠu Çó!
      Thí Dø:  Nature’s Way
      Th¿c TÆp:  AlltheWeb  ñ‹ tìm ra n‰u là m¶t nhóm, m¶t t° chÙc hay m¶t công ty có mång
      lÜ§i, hãy Çánh ch» tên cûa nhóm hay công ty trong h¶p tìm ki‰m rÒi nhÃn ‘’Search’’.  Bån
      có th‹ tìm thÃy mång lÜ§i cûa h†.
      Thí Dø:  Vitamin-etc.com M¶t lÜ§i thÜÖng måi cung cÃp các thông tin tham chi‰u (e.g.
      nhÜ T¿ Çi‹n Bách khoa)

E. Các Cá Nhân:
M¶t sÓ cá nhân có Mång LÜ§i riêng cûa h†.
Thí Dø:  Marty Howard’s HIV/AIDS Page http://www.marty-howard.com/
Thí Dø:  http://www.mendosa.com/nonengl.htm Rick Mendoza và v® ông ta có bŒnh ti‹u
ÇÜ©ng Çã làm m¶t Mång LÜ§i liên k‰t v§i các thông tin h»u ích vŠ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng, k‹
cä liên k‰t v§i thông tin b¢ng ViŒt ng»!
Thí Dø:  Marijuana and Spirituality  Cá nhân này có m¶t š ki‰n riêng vŠ xº døng cÀn sa.
marijuana.http://www.marijuanauses.com/examples/m_and spirituality.htm
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5. Hãy ch†n L¿a CÄn ThÆn Các Thông Tin vŠ Y T‰ Thích H®p

A. Bi‰t Nh»ng NguÒn Tin Nào ñÜ®c Tin CÆy:
Vì có rÃt nhiŠu nguÒn thông tin vŠ y t‰, ÇiŠu quan tr†ng là phäi bi‰t nguÒn thông tin nào
Çáng tin cÆy.  Có nhiŠu cách lÜ®ng giá vŠ nh»ng gì mà bån Ç†c vŠ y t‰.  Sau Çây là m¶t
vài Mång LÜ§i giúp bån bi‰t ÇÜ®c nh»ng gì tÓt nhÃt cho bån:
Thí Dø:  Is this information good for me?   Thông tin này có tÓt cho tôi không?
Thí Dø:  Washington State Library  Bån là m¶t ông tòa! LÜ®ng giá các nguÒn thông tin
cho s¿ Çáng tin cÆy.

Th¿c TÆp:  Hãy suy nghï vŠ m¶t vài cách mà c¶ng ÇÒng bån tin ch¡c là nguÒn tin Çó có
giá trÎ.

B. Hãy Trä l©i Nh»ng Câu HÕi Sau ñ‹ Quy‰t ñÎnh Mång LÜ§i ñó Có Giá TrÎ:
Ai là ngÜ©i trách nhiŒm vŠ Mång LÜ§i Çó? Có ai là tác giä không?  Thành tích cûa h† ra
sao?  Tác giä là m¶t t° chÙc hay m¶t h¶i Çoàn?  Bån có th‹ liên låc v§i tác giä Ç‹ bi‰t
thêm và Ç¥t câu hÕi không?  NguÒn tin và lÜ§i Çã có bao nhiêu lâu?  Bån có th‹ tìm ÇÜ®c
nh»ng nguÒn tin m§i hÖn không?  Nh»ng nguÒn tin này có h®p hay không h®p v§i các
nguÒn tin mà bån tin cÆy không?  Có nh»ng liên k‰t v§i các š ki‰n khác không?  Tài liŒu
này là cho các s¿ kiŒn hay nh»ng s¿ phán quy‰t?  Có phäi nguÒn tin này vŠ bån, hay cho
nh»ng ngÜ©i nhÜ bån?  Tåi sao mång lÜ§i này ÇÜ®c thi‰t lÆp?  Có phäi Ç‹ buôn bán?  ñ‹
thuy‰t phøc?   ñ‹ ûng h¶ cho m¶t nghÎ trình?  ñ‹ thông tin?  Có phäi là nh»ng quäng cáo
không và chúng có liên hŒ Ç‰n mång lÜ§i không?

C. Mång LÜ§i Thu¶c VŠ Loåi Gì?
Ch» vi‰t t¡t trong URL (ÇÎa chÌ các Mång LÜ§i) có th‹ nói cho bån bi‰t mång lÜ§i thu¶c
loåi nào:
.edu = vŠ giáo døc
.org = vŠ các t° chÙc
.gov = vŠ chính quyŠn
.net =  vŠ các Mång/TiŒn ích (ÇiŒn toán)
.mil = vŠ quân s¿
.com = vŠ thÜÖng måi

6. Hãy Nghï ñ‹ ñ¥t Câu HÕi VŠ Y T‰ B¢ng NhiŠu Cách Khác

A. Dùng Các TØ Khác Làm Rõ Nghïa Câu HÕi Và ñŠ Møc:
Hãy lÃy ra tØng phÀn cûa câu hÕi, dùng các tØ ÇÒng nghïa, và nghï xem nh»ng cách thay
th‰ khác Ç‹ xác ÇÎnh m¶t câu hÕi hay ÇŠ møc Çó là phÀn quan tr†ng trong s¿ tìm ki‰m
trên internet cho các s¿ trä l©i vŠ các câu hÕi y t‰ cûa bån.
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B. Hãy Tä Ra Ai Là NgÜ©i CÀn S¿ Thông Tin ñó:
Hãy nghï Ç‰n nh»ng tØ Ç‹ tä bån hay c¶ng ÇÒng bån. Nghï Ç‰n nh»ng tØ khác nhau có
th‹ dùng Ç‰n. Nh»ng thí dø cûa nh»ng c¥p ch» sau Çây có th‹ tä cùng m¶t ngÜ©i:
‘’Senior’’ (cao niên) hay ‘’elder’’ (ngÜ©i già), ‘’female’’ (phái n») hay ‘’woman’’ (Çàn
bà), ‘’male’’ (phái nam) hay ‘’man’’ (Çàn ông), ‘’teen’’ (thi‰u niên, choai choai) hay
‘’teenager’’ (vÎ thành niên), và ‘’child’’ (trÈ em ) hay ’’youth’’ (thanh niên).
TH� C T� P:  Medlineplus.  ñánh các tØ trên, tØng tØ m¶t trong h¶p tìm ki‰m Ç‹ xem
các k‰t quä trä l©i.

C. Hãy DiÍn Tä Ra NguÒn Thông Tin Nào CÀn:
Hãy nghï Ç‰n nh»ng tØ Ç‹ diÍn tä các vÃn ÇŠ y t‰.  Nghï Ç‰n nh»ng tØ khác nhau có th‹
dùng Ç‰n.  LÃy các thí dø cûa các tØ khác nhau có th‹ diÍn tä cùng m¶t vÃn ÇŠ y t‰:
‘’alcoholism’’ (nghiŒn rÜ®u) hay ‘’drug abuse’’ (nghiŒn ma túy) hay ‘’substance abuse’’
(nghiŒn/ghiŠn thuÓc có chÃt håi). Và ‘’high blood pressure’’ (cao máu) hay
‘’hypertension’’ (bŒnh cao áp huy‰t)
TH� C T� P:  Medlineplus.  ñánh các tØ trên, tØng tØ m¶t trong h¶p tìm ki‰m Ç‹ xem
các k‰t quä trä l©i.

7. Hãy Xem M¶t SÓ Các Mång LÜ§i VŠ Y T‰ Thích H®p

A. Nh»ng NguÒn Tin Y T‰ B¢ng Anh Ng»:

Medlineplus:  ñi‹m khªi ÇÀu tÓt nhÃt cho các câu hÕi vŠ y t‰: lÜ§i này có các nguÒn tin
vŠ nhiŠu ÇŠ møc y t‰ cÛng nhÜ y khoa.
http://www.medlineplus.gov/

Healthfinder:   Liên k‰t v§i các nguÒn tin y t‰ Çáng tin cÆy tØ chính phû liên bang và các
nguÒn khác, có nhiŠu møc dÍ Ç†c.
http://www.healthfinder.gov/

DIRLINE:  Danh Møc gÒm hàng ngàn t° chÙc y t‰, nh»ng nhóm h‡ tr®, và các ÇÜ©ng
dây ÇiŒn thoåi cÃp th©i.
http://dirline.nlm.nih.gov/

CDC: Centers for Disease Control
http://www.cdc.gov

Healthlinks (ñåi h†c Washington):  Trang Giáo døc BŒnh nhân
http://healthlinks.washington.edu/toolkits/patient.html

http://www.medlineplus.gov/
http://www.healthfinder.gov/
http://dirline.nlm.nih.gov/
http://www.cdc.gov/
http://healthlinks.washington.edu/t�lkits/patient.html
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Seattle-King County Public Health:  Các tin tÙc, dÎch vø, y viŒn, chÜÖng trình và nhiŠu
møc n»a cûa ÇÎa phÜÖng
http://www.metrokc.gov/health/

WebMD: M¶t cÖ sª d» liŒu gÒm hàng ngàn các ÇŠ møc liên quan Ç‰n Y t‰
http://my.webmd.com

HealthLinksUSA:  M¶t cÖ sª d» liŒu tÓt v§i m¶t cÖ cÃu tìm ki‰m dÍ dàng và gÒm cä phân
møc cûa các tØ chính
http://www.healthlinkusa.com

B. Thông Tin Y T‰ B¢ng ViŒt Ng»:

Liên k‰t v§i các mång lÜ§i cûa ViŒt Nam có nguÒn tin vŠ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng
             http://www.multilingualdiabetes.org/multilingualdiabetes/Vietnamese/index.htm

D¿ Án BŒnh Ti‹u ñÜ©ng cûa Mellitus Cho C¶ng ñÒng ViŒt Nam ÇÜ®c bäo tr® bªi nhiŠu
nhóm væn hóa ViŒt Nam

Thông Tin VŠ BŒnh Tâm Trí  (b¢ng ViŒt ng»)
http://www.atmhn.unimelb.edu.au/library/brochures/brochures.html

RÜ®u, ThuÓc Lá và Ma Túy dùng nh»ng Ãn bän b¢ng Tây Ban Nha, Anh Ng» , ViŒt Ng»
http://www.lcad.org/facts.html

Y T‰ Phø N» Cho NgÜ©i Á Châu Và Thái Bình DÜÖng vŠ khám nghiŒm ung thÜ c° tº
cung
http://www.apanet.org/~fdala/

http://www.songmanh.com

SÙc KhÕe Là Vàng- D¿ Án Vietnamese Community Health Promotion :  UCSF vŠ ung thÜ
http://www.suckhoelavang.org/

DÎch Vø Thông DÎch Và DÎch ThuÆt MiÍn Phí cho HIV/AIDS
http://www.asiac.org/lahp-language.asp

Không Quá ñ¶ Cho ñÜ©ng Lactose   gÒm thêm nhiŠu ÇŠ møc khác änh hÜªng cho cÖ
th‹, dùng vitamin và nhiŠu møc khác n»a (English)
http://www.Vitamins-etc.com

http://www.metrokc.gov/gealth
http://my.webmd.com/
http://www.healthlinkusa.com/
http://www.multilingualdiabetes/Vietnamese/index.htm
http://www.atmhn.unimelb.edu.au/library/brochures/mental
http://www.lcad.org/facts.html
http://www.apanet.org/fdala/
http://www.songmanh.com/
http://www.suckhoelavang.org/main/html
http://www.asiac.org/listlang.asp
http://www.vitamins-etc.com/
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http://www.mhcs.health.nsw.gov.au.health-public-affairs/mhcs/publications/3090.html
(TruyŠn thông Ça væn hóa vŠ các ÇŠ møc y t‰, bŒnh AIDS, ung thÜ, ma túy, bŒnh tâm trí
b¢ng nhiŠu ngôn ng»)
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/pubs/multilingual/

http://www.apiahf.org/
(H¶i luÆn vŠ y t‰ cûa các ngÜ©i MÏ gÓc Á và Thái Bình DÜÖng)

http://www.apiahf.org/programs/cancerfacts.html
(Các d» kiŒn vŠ ung thÜ khác cho ngÜ©i MÏ gÓc Á cûa H¶i ñÒng Ung ThÜ ña Væn Hóa)

http://www.cancer.mednet.ucla.edu/patientinfo/index.html
(Thº nghiŒm và y vø tåi y viŒn) (English)

http://iccnetwork.org/cancerfacts.htm

http://www.apamsa.org/resources/uequal_burden_of_cancer.html

http://www.ccrcal.org.Spotlight/March00.pdf  (Ung thÜ gan b¢ng Anh ng»)

http://www.liver.stanford.edu/index.html
http://www.liver.stanford.edu/brochures.html
http://www.liver.stanford.edu/personal.html
http://www.liver.stanford.edu/statistics.html
(B¢ng ViŒt ng»- cûa Trung Tâm nghiên cÙu vŠ gan cûa ngÜ©i Á Châu, ñåi h†c Stanford)

http://www.modelminority.com/society/cancer.htm (NgÜ©i MÏ gÓc Á và ung thÜ: m¶t d»
kiŒn)

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/language.htm#vietnamese   (Tài liŒu Y T‰ Công C¶ng
b¢ng ViŒt ng» tØ Úc ñåi L®i vŠ con chÃy, bŒnh då dày và ru¶t, s¿ nguy hi‹m vŠ s¿
truyŠn bŒnh cûa bŒnh hoa liÍu, viêm gan B, viêm gan C, thông tin vŠ chûng ngØa, các d»
kiŒn vŠ bŒnh lao ph°i)

Ethnomed University of Washington/Harborview có các nguÒn thông tin vŠ y t‰ và væn
hóa, m¶t phÀn vŠ giáo døc bŒnh nhân lao và suyÍn, b¢ng ViŒt ng» và các ngôn ng» khác
http://ethnomed.org/ethnomed/cultures/vietnamese/vietnamese.html

http://www.mhcs.health.nsw.gov.au.health-public-affairs/mhcs/publications/3090.html
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/
http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/pubs/multilingual/
http://www.apiahf.org/links/links5.html
http://www.apiahf.org/programs/cancerfacts.html
http://www.cancer.mednet.ucla.edu/patientinfo/index.html
http://iccnetwork.org/cancerfacts/cfs3.htm
http://www.apamsa.org/resources/uequal_burden_of_cancer.html
http://www.ccrcal.org.spotlight/March00.pdf
http://www.liver.stanford.edu/index.html
http://www.liver.stanford.edu/brochures.html
http://www.livercancer.stanford.edu/personal.html
http://www.liver.stanford.edu/Statistics.html
http://www.modelminority.com/society/cancer/htm
http://www.dhs.vic.gov.au/phd/language.htm#vietnamese
http://ethnomed.org/ethnomed/cultures/vietnamese/vietnamese.html
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Y T‰ Cho NgÜ©i Tœ Nån Và Di Dân  Thông tin vŠ væn hóa cûa Charles Kemp tåi ñåi h†c
Baylor

Trung Tâm Nghiên CÙu Mùa Màng M§i Và Sän PhÄm Cûa Cây cûa trÜ©ng ñåi H†c
Purdue

Nh»ng Nghiên CÙu VŠ Các NÜ§c Cûa ThÜ ViŒn QuÓc H¶i  hãy tìm nguÒn tin ViŒt Nam
vŠ væn hóa
http://lcweb2.loc.gov/frd/cs/vntoc.html

Vietbao.com  Báo ViŒt ng» cho ngÜ©i ViŒt häi ngoåi
             http://vietbao.com

Are Herbs Good Medicine?
http://my.webmd.com/content/article/1668.51113

Ginger:
http://my.webmd.com/content/article/4046.1917

Garlic:
http://my.webmd.com/content/article/4046.1914

Ginseng:
http://my.webmd.com/content/article/4046.1915

A Buddhist Page by Binh Anson: with links to Vietnamese and English pages
http://www.saigon.com/%7Eanson/

A Catholic Web Page: In Vietnamese
http://www.vietcatholic.net/

Bible Reading: read or listen to Bible readings in Vietnamese
http://www.catholic.org.tw/vntaiwan/vietbibl.htm
http://www.vietchristian.net/kinhthanh/

Boat People No Longer: Canadian Museum of Civilization
includes Vietnamese history and photos
http://www.civilization.ca/cultur/vietnam/vimus01e.html

http://www.hopeway.org/lifehelps/hlp4dep.asp
(ñŠ møc bŒnh buÒn phiŠn b¢ng cä Anh ng» và ViŒt ng» ÇÓi chi‰u)

http://lcweb2.loc.gov/frd/cs/vntoc.html
http://vietbao.com/
http://my.webmd.com/content/article/1668.51113
http://my.webmd.com/content/article/4046.1917
http://my.webmd.com/content/article/4046.1914
http://my.webmd.com/content/article/4046.1915
http://www.saigon.com/%7Eanson/
http://www.vietcatholic.net/
http://www.catholic.org.tw/vntaiwan/vietbibl.htm
http://www.vietchristian.net/kinhthanh/
http://www.civilization.ca/cultur/vietnam/vimus01e.html
http://www.hopeway.org/lifehelps/hlp4dep.asp
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Seattle Public Library
http://www.spl.lib.wa.us/

City of Seattle Community Technology:
http://cityofseattle.net/tech/

Search Engines:

Google: www.google.com
Microsoft: www.msn.com
Yahoo: www.yahoo.com
All the Web: www.alltheweb.com

Ki‹m ñi‹m Låi Bån ñã H†c ñÜ®c Nh»ng Gì

A. Nh»ng thông tin vŠ y t‰.  Bån có th‹ tìm ÇÜ®c các nguÒn thông tin trên internet.

B. Các nguÒn thông tin ÇÜ®c x‰p theo các cách khác nhau:  theo mÅu t¿, theo các nhóm có
chû ÇŠ tÜÖng t¿, theo s¿ tìm ki‰m d¿a vào các tØ chính.

C. Nh»ng loåi thông tin y t‰ thích Çáng:  cho chúng ta hay cho các nhà chuyên nghiŒp, thÓng
kê, ÇÒ bi‹u, báo cáo tin tÙc.

D. Ai thâu lÜ®m và Ãn hành các thông tin y t‰:  chính quyŠn, các trÜ©ng Çåi h†c, thÜÖng måi,
cÖ quan bÃt vø l®i, và các cá nhân.

E. Làm sao ch†n cÄn thÆn ÇÜ®c các thông tin y t‰ có giá trÎ b¢ng cách hÕi:  Ai là tác giä cûa
nguÒn thông tin?  Tác giä có thành tích không?  NguÒn thông tin là š ki‰n hay là s¿ kiŒn?
NguÒn tin có bao nhiêu lâu rÒi?  Bån có th‹ tìm ra s¿ khác biŒt hay tÜÖng t¿ v§i các
nguÒn tin khác không?

F. Hãy nghï các cách khác nhau Ç‹ Ç¥t nh»ng câu hÕi vŠ y t‰:  CÓ dùng các tØ khác nhau mà
cùng có nghïa tÜÖng t¿  Ç‹ diÍn tä m¶t  ÇŠ møc mà bån Çang cÓ tìm.

G. M¶t sÓ các mång lÜ§i có giá trÎ vŠ y t‰:  Có nh»ng thông tin y t‰ s¤n sàng trên internet

http://www.spl.lib.wa.us/
http://cityofseattle.net/tech/
http://www.google.com/
http://www.msn.com/
http://www.yahoo.com/
http://www.alltheweb.com/
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b¢ng ViŒt ng» hay Anh ng». Có nh»ng mång lÜ§i có các thông tin vŠ nhiŠu ÇŠ møc y t‰
khác nhau, và có m¶t sÓ mång lÜ§i tÆp trung vào m¶t ÇŠ møc hay ÇŠ tài y t‰

Khuôn mÅu cûa bài này ÇÜ®c trình bày bªi bà Nancy Press


