Cac Co Quan Yém Tr¢ va Dich Vu

Chuong Trinh Children with Special Health Care Needs (CSHCN): 1-800-322-2588
http://www.doh.wa.gov/cth/mch/CSHCNhome2.htm

Parent to Parent (P2P): 1-800-821-5927
http://www.arcwa.org/parent2parent.htm

Supplemental Security Income (SSI) for Children: 1-800-772-1213
http://www.ssa.gov/

Ethnic Outreach (King County ARC): 206-364-4645
http://www.arcofkingcounty.org/

Washington State Fathers’ Network (WSFN): 425-747-4004 ext.218
http://www .fathersnetwork.org/

Washington Assistive Technology Alliance (WATA): 1-800-214-8731
http://wata.org/

Washington State Insurance Commissioner’s Office: 1-800-605-6299
http://www.insurance.wa.gov/

Family Educator Partnership Project (FEPP): 1-888-754-8798
http://www.arcwa.org/FEPP.htm

Department of Vocational Rehabilitation (DVR): 1-800-637-5627
http://www1.dshs.wa.gov/dvr/

Youth Leadership Forum (YLF): 360-438-3167
Governor’s Committee on Disability Issues and Employment (GCDIE): 360-438-3167

DO-IT (Disabilities, Opportunities, Internetworking, Technology): 206-685-3648
http://www.washington.edu/doit

SSI cho Nguoi Lén: 1-800-772-1213
http://www.ssa.gov/

SSI Work Incentives (PASS): 1-800-772-1213
http://www.ssa.gov/work/

Centers for Independent Living (CILs): 1-800-624-4105
http://www.virtualcil.net/cils/docs/wa.html

Healthcare for Workers with Disabilities (HWD): 1-866-272-7630

Khai trién b&i Du An Chuyén Tiép Stic Khde Vi Thanh Nién do Chwong Trinh Tré Em v&i Nhu Cau
Chiam Séc Stiec Khoe Dic Biét, BO Y T¢ Tiéu Bang Washington va Ban Huan Luyén Bénh Vién, Pai Hoc
Washington, 1995. Cin cit trén khudén mau khai trién b&i Bac ST Dr. Stephen L. Kinsman, Vién Kennedy
Krieger. 206-685-1358. http://depts.washington.edu/healthtr/

Thoi Ky Chuyeén Tiép cua
Tré Em va Thiéu Nién véi Nhu Cau
Cham Séc Stte Khoe Dic Biét:
Bénh Min Tinh/Tan Tat Than Thé

Tré em va gia dinh trai qua nhiéu bién chuyén, 16n cling nhu
nhd, trong sudt nhiéu nim. Ba bién chuyén xay ra c6 thé tién
dodn dugc 1a: khi tré em dén tudi di hoc, khi tré em dén tudi
thiéu nién, va khi tré em chuyén tir tudi thiéu nién dén tudi
tredng thanh. Céc bién chuyén khdc cla tré em gom viéc
chuyén dén cdc chwong trinh mdi, 1am viéc véi cdc co quan va
nhan vién cham séc sitc khde méi, va két ban mdi. Nhitng bién
chuyén lién quan dén cédc thay ddi 1a: thém nhitng du tinh, trach
nhiém mad1i, hodc tai nguyén mai, va khong 1€ thudc nguoi khac.

La cha me cia mdt dda tré v&i ciac nhu cau chim sdc stic khoe
dic biét, quy vi c6 thé bi hao mon ning luc vi tinh trang song
con hing ngay. Quy vi ¢6 thé hdi, “Lam sao toi ¢6 thé nghi vé
ngay mai khi toi chi dang ¢ ging séng cho qua ngdy hom
nay?” Nhung khi quy vi tim dugc gidy phiit thoai mai thi t6t
hon nén biét vé cic bién chuyén dé va cho phép ban than quy vi
nghi vé twong lai.

Thoi Ky Chuyén Tiép ctia Tré Em va Thiéu Nién véi Nhu Cau
Chiam Séc Sttc Khoe Dic Biét ¢6 thé gitp quy vi nghi vé twong
lai. Chung t61 hy vong thoi ky nay s€ cho quy vi nhitng y niém
dé gitip con quy vi dat dugc tinh trang ddc 1ap trong van dé tu
cham séc sttc khoe cua cac em va cic lanh vie khéc trong doi
song khi em 16n 1én.



Thei Ky Chuyén Tiép cia Tré Em va Thiéu Nién v#i Nhu Céu Chédam Séc Siec Khde Ddc Biét:
Bénh Man TinW/Tan Tat Than Thé

Nhirng Twong Tac
Gitra Cha Me va Con

Khuyén Khich Sy
boc Lap

So Sanh cho dén 3-5, hoic tuy theo kha niing phat
trién ctia con quy vi.

« Bdo dam cho em bé riing th& gidi nay 1a mot noi tot
dep d€ sinh song. Phat trién y thic tin twdng 1a can
thiét trong viéc phat trién nhan cdch lanh manh.

« Cho phép con quy vi phdt trién gi4 tri cd nhan cla
em

. Dbiéu quan trong la dbi khi cha me can rdi xa con dé
tdi tao ning lvc hau vui hudng véi chiing.

. Bit dau giit ho so vé lich sit hoc van va y t& clia
con, k& ca chiing ngira.

Han tudi 3-5, hoac tuy theo kha niing phat trién
clia con quy vi.

. Phan chia cdng viéc viit hing ngay cho con quy vi
phit hgp v6i mire do kha nang ctia em.

« Khuyén khich kha ning thuc hién quyét dinh bing
cach cho nhirng lwa chon.

« Chi dan cdc hau qua vé cdch ddi x{ va chon Iya
ctia em.

. Tiép tuc tham gia trong cé4c sinh hoat cong dong va
giai trf v&i cdc tré ¢6 va khong c6 nhu cau dic biét.

« Bit dau hdi “Con mudn lam gi khi con 16n?”

. Bit dau day con vé nhu cau chim séc stc khde dic
biét.

. Bit dau day con kha ning t chim séc: kha ning
binh thudng va kha ning lién quan d&n nhu ciu
chim sdc sitc khoe dic biét cho em.

Céc H6 Tro¢ va Dich Vu dé Ciru Xét (xem mit sau dé biét tin tie lién lac)

Cac Chuong Trinh

Nam

Han tudi 6-11, hoic tuy theo kha niing phat trién
ctia con quy vi.

Bit dau gitip con hop tdc tric tiép vdi béc si, y t4,
bdc si chuyén khoa, va thay co.

Tham dinh nhén thitc va hiéu biét cin ban vé nhu
cau chim séc sitc khoe dic biét ctia em. Xay dung
sit hiéu biét ctia ching.

Tiép tuc day con kha niing tw chim sé¢ binh thudng
ciing nhu céc kha ning lién quan d&n nhu ciu chim
séc stic khde dic biét cho em.

Xidc dinh xem nhitng tién nghi hgp 1y can thiét dé
bao ddm viéc tham gia binh ding vao cdc chuong
trinh hoc dudng; néu cé, hdi xem con quy vi ¢6 hop
18 k& hoach 504 khong.

Khuyén khich cdc thd tiéu khién va cdc hoat dong
Idc nhan rdi; k& ca viéc khdm phd cdc sinh hoat cong
dong va gidi tri, cAu lac bo, 4-H, Huéng Pao, Lira
Trai, YMCA, thé thao, v.v...

Tiép tuc khuyén khich kha ning thirc hién quyét
dinh bing c4ch cho nhitng lira chon.

Tiép tuc phan chia cdng viéc vit hing ngay cho con
phit hgp véi mirc do kha niang ctia em.

Dit con di mua sim mdi khi ¢4 thé dé€ em c6 thé
gitp lva chon.

Hay dé con chon cdch tiéu mot phan hay tat ca tién
tro cap.

Day con c4c hau qua vé cach doi xit va chon Iya clia
em.

Cho phép con trai qua nhitng hau qua vé lwa chon
d& ciing nhu Ivra chon t6t.

Bit dau day con vé kha ning tu bién ho.

Bit dau hoi con “Con s& l1am gi khi con 16n?”

Han tudi 12-18, hoic tiy theo kha ning phat trién ctia con quy vi.

Tham dinh nhén thitc va hiéu biét cin ban vé nhu cau chim séc stic
khoe dic biét ctia thi€u nién. Xay dung su hiéu biét clia chiing.

Tiép tuc day con kha niing tw chim séc binh thudng ciing nhu c4c kha
ning lién quan dén nhu cau chim séc sitc khde dic biét cho em.

Bit dau gitip con giit ho so vé lich stt y t&, bao gom tinh trang, giai
phAu, diéu tri (ngay thdng, bac si, 15i din) va k& hoach 504 néu c6.
N&u c6 k& hoach 504, khuyén khich con tham gia trong cdc budi hop
504.

Bit dau gitip con nhan trach nhiém lam hen va giit hen véi béc si, dit
céc hang tiép liéu ctia minh, v.v...

Bit dau thdm do ngudn tai chanh chim séc sitc khde cho thiéu nién &
tudi 17.

Ban luin van dé tinh duc v&i con.

Gitip con nhén thic va xay dung nhitng vu diém clia em.

Thim do cdc nhém hd trg, néu em thay thich thi.

Bét dau tham do va néi chuyén vé nhitng s& thich nghé nghiép c6 thé
c6 duoc.

Giup con tim viéc lam va céc sinh hoat tinh nguyén.

Tiép tuc cho phép con gitip cdc viéc viit trong nha.

Tiép tuc khuyén khich céc thi tiéu khién va cdc hoat dong Itic nhan
1Oi.

Gitip con nhan ra va tham gia v&i cdc vai trd miu muc clia ngudi 16n
hay ctia thi€u nién 16n tudi.

Bit dau, cling v6i ngudi con thiéu nién, tim ngudi chim séc stc khoe
cho ngudi I6n.

Khuyén khich con lién lac vé6i dich vu danh cho sinh vién tit nguyén
trong khuon vién dai hoc dé xin cdc tién nghi néu nhv em sé& hoc dai
hoc.

Cung vé6i con, kiém tra diéu kién hudng SSI cho thing em dugc 18
tudi. Liic 18 tudi, ngudn tai chanh cla thi€u nién s& dugce thim dinh,
khong phai cho cha me/ngudi bao hd.

Han tudi 18-21, hoic tuy theo kha
ning phat trién ctia con quy vi.

« Hanh dong nhw ngudn tai nguyén va
yém trg cho ngudi con

. Khuyén khich ngudi con tham gia
trong cdc nhém hd trg va/hoic cdc 6
chitc lién quan dén nhu ciu chim séc¢
sttc khoe dic biét cua em.

« Hoan tat van dé tai chdnh v6i ngudi
con.

. Clng v&i ngudi con, hoan tat viéc
chuyén ddi sang nhan vién chim séc
cho ngudi I6n.

. D6i v6i ngudi con hoc dai hoc,
khuyén khich tiép tuc lién lac vé6i dich
vu danh cho sinh vién tit nguyén khi
can tién nghi.

« Khuyén khich ngudi con nghién cttu
cdc dich vu do Nha Huéng Nghiép
(DVR) cung cap néu em chua lam.
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