
ThÏi K¸ Chuy◊n Ti’p cÚa

Tr— Em vø Thi’u Ni‘n vÎi Nhu CÀu

Ch√m Sflc Sˆc Kh·e [»c BiŸt:

BŸnh M¡n T⁄nh/Tøn TŒt Th…n Th◊

Tr— em vø gia {¤nh tr¿i qua nhi÷u bi’n chuy◊n, lÎn cÛng nhı
nh·, trong suÂt nhi÷u n√m. Ba bi’n chuy◊n x¿y ra cfl th◊ ti‘n
{oæn {ıÔc lø: khi tr— em {’n tuÁi {i h„c, khi tr— em {’n tuÁi
thi’u ni‘n, vø khi tr— em chuy◊n t˜ tuÁi thi’u ni‘n {’n tuÁi
trıÌng thønh. Cæc bi’n chuy◊n khæc cÚa tr— em gÊm viŸc
chuy◊n {’n cæc chıÍng tr¤nh mÎi, løm viŸc vÎi cæc cÍ quan vø
nh…n vi‘n ch√m sflc sˆc kh·e mÎi, vø k’t b¬n mÎi. Nh˘ng bi’n
chuy◊n li‘n quan {’n cæc thay {Ái lø: th‘m nh˘ng d˙ t⁄nh, træch
nhiŸm mÎi, ho»c tøi nguy‘n mÎi, vø kh‰ng lŸ thuÈc ngıÏi khæc.

Lø cha m” cÚa mÈt {ˆa tr— vÎi cæc nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e
{»c biŸt, qu˚ vfi cfl th◊ bfi hao m‡n n√ng l˙c v¤ t¤nh tr¬ng sÂng
c‡n h≈ng ngøy. Qu˚ vfi cfl th◊ h·i, “Løm sao t‰i cfl th◊ ngh› v÷
ngøy mai khi t‰i ch‹ {ang cÂ gƒng sÂng cho qua ngøy h‰m
nay?”  Nhıng khi qu˚ vfi t¤m {ıÔc gi…y pht tho¿i mæi th¤ tÂt
hÍn n‘n bi’t v÷ cæc bi’n chuy◊n {fl vø cho phœp b¿n th…n qu˚ vfi
ngh› v÷ tıÍng lai.

ThÏi K¸ Chuy◊n Ti’p cÚa Tr— Em vø Thi’u Ni‘n vÎi Nhu CÀu
Ch√m Sflc Sˆc Kh·e [»c BiŸt cfl th◊ gip qu˚ vfi ngh› v÷ tıÍng
lai. Chng t‰i hy v„ng thÏi k¸ nøy s“ cho qu˚ vfi nh˘ng ˚ niŸm
{◊ gip con qu˚ vfi {¬t {ıÔc t¤nh tr¬ng {Èc lŒp trong v`n {÷ t˙
ch√m sflc sˆc kh·e cÚa cæc em vø cæc l¡nh v˙c khæc trong {Ïi
sÂng khi em lÎn l‘n.

Cæc CÍ Quan Y◊m TrÔ vø Dfich VÙ

Division of Developmental Disabilities (DDD): 360-902-8444 ho»c 1-800-737-0617
http://www1.dshs.wa.gov/ddd/index.html

ChıÍng Tr¤nh Children with Special Health Care Needs (CSHCN): 1-800-322-2588
http://www.doh.wa.gov/cfh/mch/CSHCNhome2.htm

Healthy Mothers, Healthy Babies (HMHB): 1-800-322-2588  http://www.hmhbwa.org

ChıÍng Tr¤nh Washington State Infant Toddler Early Intervention (ITEIP): 360-902-8488
http://www.wa.gov/dshs/iteip/iteip.html

Parent to Parent (P2P): 1-800-821-5927  http://www.arcwa.org/parent2parent.htm

Supplemental Security Income (SSI) for Children: 1-800-772-1213  http://www.ssa.gov/

Washington State Fathers’ Network (WSFN): 425-747-4004 ext. 218  http://www.fathersnetwork.org/

Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI): 360-725-6000  http://www.k12.wa.us/specialed/

Washington Protection and Advocacy System (WPAS): 1-800-562-2702  http://www.wpas.rights.org

Washington Assistive Technology Alliance (WATA): 1-800-214-8731 http://wata.org/

Ethnic Outreach (King County ARC): 206-364-4645  http://www.arcofkingcounty.org/

Parents are Vital in Education (PAVE): 1-800-572-7368  http://www.washingtonpave.org/

Family Educator Partnership Project (FEPP): 1-888-754-8798  http://www.arcwa.org/FEPP.htm

Washington State ARC: 1-888-754-8798  http://www.arcwa.org/

Washington State Insurance Commissioner’s Office: 1-800-605-6299  http://www.insurance.wa.gov/

Youth Leadership Forum (YLF): 360-438-3167

Department of Vocational Rehabilitation (DVR): 1-800-637-5627  http://www1.dshs.wa.gov/dvr/

Developmental Disabilities Council (DDC): 1-800-634-4473  http://www.wa.gov/dvc

Washington Initiative for Supported Employment (WISE): 206-343-0881  http://www.theinitiative.ws/

SSI cho NgıÏi LÎn: 1-800-772-1213  http://www.ssa.gov/

DDD cho NgıÏi LÎn: 360-902-8444 hay 1-800-737-0617  http://www1.dshs.wa.gov/ddd/index.html

SSI Work Incentives (PASS): 1-800-772-1213  http://www.ssa.gov/work/

People First: 1-800-758-1123

Centers for Independent Living (CILs): 1-800-624-4105  http://www.virtualcil.net/cils/docs/wa.html

Healthcare for Workers with Disabilities (HWD): 1-866-272-7630

Khai tri◊n bÌi D˙ |n Chuy◊n Ti’p Sˆc Kh·e Vfi Thønh Ni‘n do ChıÍng Tr¤nh Tr— Em vÎi Nhu CÀu
Ch√m Sflc Sˆc Kh·e [»c BiŸt, BÈ Y T’ Ti◊u Bang Washington vø Ban Hu`n LuyŸn BŸnh ViŸn, [¬i H„c
Washington, 1995. C√n cˆ tr‘n khu‰n mÕu khai tri◊n bÌi Bæc S› Dr. Stephen L. Kinsman, ViŸn Kennedy
Krieger.  206-685-1358. http://depts.washington.edu/healthtr/

VÎi s˙ cÈng
tæc cÚa :

ChıÍng Tr¤nh Ng√n
ChŒn SÎm cÚa àu Nhi



ThÏi K¸ Chuy◊n Ti’p cÚa Tr— Em vø Thi’u Ni‘n vÎi Nhu CÀu Ch√m Sflc Sˆc Kh·e [»c BiŸt:
TŒt Nguy÷n/ChŒm Trÿ Phæt Tri◊n

Nh˘ng TıÍng Tæc

Gi˘a Cha M” vø Con

Khuy’n Kh⁄ch S˙

[Èc LŒp

SÍ Sanh cho {’n 3-5, ho»c tÒy theo kh¿ n√ng phæt

tri◊n cÚa con qu˚ vfi.

● B¿o {¿m cho em bœ r≈ng th’ giÎi nøy lø mÈt nÍi tÂt
{”p {◊ sinh sÂng. Phæt tri◊n ˚ thˆc tin tıÌng lø cÀn
thi’t trong viŸc phæt tri◊n nh…n cæch lønh m¬nh.

● Cho phœp con qu˚ vfi phæt tri◊n giæ trfi cæ nh…n cÚa em
● [i÷u quan tr„ng lø {‰i khi cha m” cÀn rÏi xa con {◊ tæi

t¬o n√ng l˙c hÀu vui hıÌng vÎi chng.
● Bƒt {Àu gi˘ hÊ sÍ v÷ lfich s¯ h„c v`n vø y t’ cÚa con,

k◊ c¿ chÚng ng˜a.

H¬n tuÁi 3-5, ho»c tÒy theo kh¿ n√ng phæt tri◊n cÚa con qu˚ vfi.

● Ph…n chia c‰ng viŸc v»t h≈ng ngøy cho con qu˚ vfi phÒ hÔp vÎi mˆc
{È kh¿ n√ng cÚa em.

● Khuy’n kh⁄ch kh¿ n√ng th˙c hiŸn quy’t {finh b≈ng cæch cho nh˘ng
l˙a ch„n.

● Ch‹ dÕn cæc hŒu qu¿ v÷ cæch {Âi x¯ vø ch„n l˙a cÚa em.
● Ti’p tÙc tham gia trong cæc sinh ho¬t cÈng {Êng vø gi¿i tr⁄ vÎi cæc tr—

cfl vø kh‰ng cfl nhu cÀu {»c biŸt.
● Bƒt {Àu h·i “Con muÂn løm g¤ khi con lÎn?”
● Bƒt {Àu d¬y con v÷ nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e {»c biŸt.
● Bƒt {Àu d¬y con kh¿ n√ng t˙ ch√m sflc: kh¿ n√ng b¤nh thıÏng vø kh¿

n√ng li‘n quan {’n nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e {»c biŸt cho em.

H¬n tuÁi 6-11, ho»c tÒy theo kh¿ n√ng phæt tri◊n cÚa con qu˚ vfi.

● Bƒt {Àu gip con hÔp tæc tr˙c ti’p vÎi bæc s›, y tæ, bæc s› chuy‘n khoa,
vø thÀy c‰.

● ThÃm {finh nhŒn thˆc vø hi◊u bi’t c√n b¿n v÷ nhu cÀu ch√m sflc sˆc
kh·e {»c biŸt cÚa em. X…y d˙ng s˙ hi◊u bi’t cÚa chng.

● Ti’p tÙc d¬y con kh¿ n√ng t˙ ch√m sflc b¤nh thıÏng cÛng nhı cæc kh¿
n√ng li‘n quan {’n nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e {»c biŸt cho em.

● Khuy’n kh⁄ch cæc th ti‘u khi◊n vø cæc ho¬t {Èng lc nhøn rËi; k◊ c¿
viŸc khæm phæ cæc sinh ho¬t cÈng {Êng vø gi¿i tr⁄, c…u l¬c bÈ, 4-H,
HıÎng [¬o, L¯a Tr¬i, YMCA, th◊ thao, v.v...

● Ti’p tÙc khuy’n kh⁄ch kh¿ n√ng th˙c hiŸn quy’t {finh b≈ng cæch cho
nh˘ng l˙a ch„n.

● Ti’p tÙc ph…n chia c‰ng viŸc v»t h≈ng ngøy cho con phÒ hÔp vÎi mˆc
{È kh¿ n√ng cÚa em.

● Dƒt con {i mua sƒm mËi khi cfl th◊ {◊ em cfl th◊ gip l˙a ch„n.
● H¡y {◊ con ch„n cæch ti‘u mÈt phÀn hay t`t c¿ ti÷n trÔ c`p.
● D¬y con cæc hŒu qu¿ v÷ cæch {Âi x¯ vø ch„n l˙a cÚa em.
● Cho phœp con tr¿i qua nh˘ng hŒu qu¿ v÷ l˙a ch„n dÌ cÛng nhı l˙a

ch„n tÂt.
● Bƒt {Àu d¬y con v÷ kh¿ n√ng t˙ biŸn hÈ.
● Bƒt {Àu h·i con “Con s“ løm g¤ khi con lÎn?”

H¬n tuÁi 12-18, ho»c tÒy theo kh¿ n√ng phæt tri◊n cÚa con qu˚

vfi.

● ThÃm {finh nhŒn thˆc vø hi◊u bi’t c√n b¿n v÷ nhu cÀu ch√m sflc
sˆc kh·e {»c biŸt cÚa thi’u ni‘n. X…y d˙ng s˙ hi◊u bi’t cÚa
chng.

● Ti’p tÙc d¬y con kh¿ n√ng t˙ ch√m sflc b¤nh thıÏng cÛng nhı
cæc kh¿ n√ng li‘n quan {’n nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e {»c biŸt
cho em.

● Bƒt {Àu gip con gi˘ hÊ sÍ v÷ lfich s¯ y t’, bao gÊm t¤nh tr¬ng,
gi¿i phÕu, {i÷u trfi (ngøy thæng, bæc s›, lÏi d»n) vø k’ ho¬ch 504
n’u cfl.

● N’u cfl k’ ho¬ch IEP, khuy’n kh⁄ch con tham gia trong cæc
buÁi h„p IEP.

● Bƒt {Àu gip con nhŒn træch nhiŸm løm h”n vø gi˘ h”n vÎi bæc
s›, {»t cæc høng ti’p liŸu cÚa m¤nh, v.v...

● Bƒt {Àu th√m d‡ nguÊn tøi chænh ch√m sflc sˆc kh·e cho thi’u
ni‘n Ì tuÁi 17.

● Bøn luŒn v`n {÷ t¤nh dÙc vÎi con.
● Gip con nhŒn thˆc vø x…y d˙ng nh˘ng ıu {i◊m cÚa em.
● Th√m d‡ cæc nhflm hË trÔ, n’u em th`y th⁄ch th.
● Bƒt {Àu th√m d‡ vø nfli chuyŸn v÷ nh˘ng sÌ th⁄ch ngh÷ nghiŸp

cfl th◊ cfl {ıÔc.
● Gip con t¤m viŸc løm vø cæc sinh ho¬t t¤nh nguyŸn.
● Ti’p tÙc cho phœp con gip cæc viŸc v»t trong nhø.
● Ti’p tÙc khuy’n kh⁄ch cæc th ti‘u khi◊n vø cæc ho¬t {Èng lc

nhøn rËi.
● Gip con nhŒn ra vø tham gia vÎi cæc vai tr‡ mÕu m˙c cÚa

ngıÏi lÎn hay cÚa thi’u ni‘n lÎn tuÁi.
● Bƒt {Àu, cÒng vÎi ngıÏi con thi’u ni‘n, t¤m ngıÏi ch√m sflc

sˆc kh·e cho ngıÏi lÎn

H¬n tuÁi 18-21, ho»c tÒy theo kh¿ n√ng phæt tri◊n cÚa con qu˚

vfi.

● N’u cfl k’ ho¬ch IEP, tÂt hÍn n‘n khuy’n kh⁄ch con gi˘ chıÍng
tr¤nh h„c {ıÏng cho {’n 21 tuÁi.

● N’u cfl k’ ho¬ch IEP, ti’p tÙc khuy’n kh⁄ch con tham gia trong
cæc buÁi h„p IEP vø ti’p tÙc ho¬ch {finh chuy◊n ti’p vÎi ngıÏi
con vø toæn IEP, bao gÊm cæc sinh ho¬t v÷ viŸc løm vø {Ïi sÂng
cÚa mÈt ngıÏi lÎn.

● Hønh {Èng nhı nguÊn tøi nguy‘n vø y◊m trÔ cho ngıÏi con
● Khuy’n kh⁄ch ngıÏi con tham gia trong cæc nhflm hË trÔ vø/

ho»c cæc tÁ chˆc li‘n quan {’n nhu cÀu ch√m sflc sˆc kh·e {»c
biŸt cÚa em.

● Hoøn t`t v`n {÷ tøi chænh vÎi ngıÏi con.
● CÒng vÎi ngıÏi con, hoøn t`t viŸc chuy◊n {Ái sang nh…n vi‘n

ch√m sflc cho ngıÏi lÎn.

Cæc HË TrÔ vø Dfich VÙ {◊ Cˆu Xœt (xem m»t sau {◊ bi’t tin tˆc li‘n l¬c)

➔

Cæc ChıÍng Tr¤nh

Chuy◊n [’n Vfi Thønh Ni‘nChuy◊n [’n TrıÏng H„c

Chuy◊n [’n VıÏn Tr—

ChıÍng Tr¤nh t˜ SÍ Sanh {’n 3 TuÁi

Chuy◊n [’n TuÁi TrıÌng Thønh vø Nh˘ng L˙a Ch„n Sau Trung H„c

N√m

ChıÍng Tr¤nh VıÏn Tr—
ChıÍng Tr¤nh H„c [ıÏng

ChıÍng Tr¤nh Sau Trung H„c: ViŸc Løm
HŒu Trung H„c (2 ho»c 4 n√m)

SÍ Sanh      1          2 3     4           5                6      7          8                9    10          11              12     13         14               15    16         17              18     19         20               21    22

ho»c trıÏng hu`n nghŸ{¬i h„c

➔
➔

➔ ➔

➔
➔

➔

➔

Chuy◊n [’n VıÏn Tr—:  Cæc HË TrÔ hay Dfich VÙ {◊ Cˆu Xœt

SÍ Sanh cho {’n 3

● Li‘n l¬c [i÷u HÔp Vi‘n Tøi Nguy‘n Gia [¤nh (FRC) v÷ cæc dfich vÙ/
chıÍng tr¤nh gip qu˚ vfi vø {ˆa con. N’u {Ú {i÷u kiŸn hıÌng, FRC s“ k’t
hÔp cæc dfich vÙ cÀn thi’t cho gia {¤nh qu˚ vfi qua mÈt K’ Ho¬ch Cæ Nh…n
Hfla Dfich VÙ Gia [¤nh (IFSP). G„i Healthy Mothers, Healthy Babies (sÂ
{iŸn tho¬i Ì m»t sau) {◊ li‘n l¬c vÎi FRC {fia phıÍng.

● T¤m chıÍng tr¤nh dønh cho cha m” v÷ v`n {÷ hË trÔ vø tŒp th◊ chia x—
t¤nh c¿m.

● Khuy’n kh⁄ch {ˆa con vø gia {¤nh tham gia cæc sinh ho¬t cÈng {Êng vø
gi¿i tr⁄ bao gÊm vÎi cæc tr— cfl vø kh‰ng cfl nhu cÀu {»c biŸt.

● Bƒt {Àu ho¬ch {finh chuy◊n ti’p (t˜ ChıÍng Tr¤nh Ng√n ChŒn SÎm cho
{’n ChıÍng Tr¤nh Giæo DÙc [»c BiŸt TuÁi ThÍ/VıÏn Tr— H„c [ıÏng
C‰ng CÈng hay CÈng [Êng) vøo lc 2 1/2 tuÁi: FRC k’t hÔp v`n {÷ nøy.

● MÈt buÁi h„p ho¬ch {finh chuy◊n ti’p ph¿i {ıÔc tÁ chˆc ⁄t nh`t 3 thæng
trıÎc ngøy sinh nhŒt thˆ ba cÚa {ˆa tr— vø mÈt k’ ho¬ch khai tri◊n {ıÔc
vi’t ra.

Vøo lc 3 tuÁi

● N’u {ˆa con {Ú {i÷u kiŸn hıÌng ChıÍng Tr¤nh Giæo DÙc [»c BiŸt TuÁi
ThÍ th¤ ChıÍng Tr¤nh Giæo DÙc Ri‘ng BiŸt (IEP) ph¿i s«n søng vøo ngøy
sinh nhŒt thˆ ba cÚa {ˆa tr— - ho»c FRC s“ cÈng tæc vÎi qu˚ vfi {◊ nhŒn
{finh cæc chıÍng tr¤nh/dfich vÙ khæc.

Chuy◊n [’n TuÁi Thønh Ni‘n:  Cæc HË TrÔ hay Dfich VÙ {◊ Cˆu

Xœt

Vøo tuÁi 14

● K’ ho¬ch chuy◊n ti’p t˜ H„c [ıÏng {’n nh˘ng l˙a ch„n HŒu H„c
[ıÏng bƒt {Àu cho ngıÏi con cfl k’ ho¬ch IEP. NgıÏi ta ph¿i mÏi
cæc em tham gia torng cæc buÁi h„p IEP.

Vøo tuÁi 17

● Bƒt {Àu th√m d‡ nguÊn tøi chænh ch√m sflc sˆc kh·e cho tuÁi thanh
ni‘n.

● Th‰ng bæo Nha HıÎng NghiŸp (DVR) cho thi’u ni‘n cfl hay kh‰ng
cfl IEP vøo trıÎc mÒa Thu n√m tÂt nghiŸp.

● N’u th⁄ch hÔp bƒt {Àu thÚ tÙc b¿o hÈ 2 thæng trıÎc khi thi’u ni‘n
{ıÔc 18 tuÁi. T¤nh tr¬ng b¿o hÈ cfl th◊ toøn phÀn hay giÎi h¬n.

● Th‰ng bæo cho sinh vi‘n v÷ quy÷n h¬n s“ {ıÔc chuy◊n ti’p khi em
{’n tuÁi trıÌng thønh ⁄t nh`t mÈt n√m trıÎc khi sinh vi‘n {’n tuÁi
trıÌng thønh (18 tuÁi t¬i ti◊u bang WA).

Vøo tuÁi 18

● Ki◊m tra {i÷u kiŸn hıÌng SSI trong thæng thi’u ni‘n {ıÔc 18 tuÁi.
● Nghi‘n cˆu chıÍng tr¤nh Khuy’n Kh⁄ch Løm ViŸc SSI nhı K’

Ho¬ch [¬t T˙ tc (PASS).
Vøo tuÁi 21

● Cho thanh ni‘n bfi tŒt nguy÷n v÷ phæt tri◊n, th‰ng bæo cho Nha TŒt
Nguy÷n Phæt Tri◊n (DDD) v÷ cæc dfich vÙ hu`n nghŸ dønh cho ngıÏi
lÎn.

● Cfl th◊ ghi t‘n DDD vøo b`t cˆ tuÁi nøo, cøng sÎm cøng tÂt.




