
 Baûn Toùm Löôïc Tieåu Söû Söùc Khoûe 
 

 
Khi em chuyeån tieáp töø y teá nhi ñoàng sang y teá thaønh nieân, em seõ coù theâm traùch 
nhieäm cho vieäc chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình.  Khi em ñeán vò baùc só môùi thuoäc 
khoa ngöôøi lôùn cuûa em (hoaëc ngöôøi cung caáp dòch vuï y teá khaùc), em seõ ñöôïc hoûi 
veà nhöõng söï kieän söùc khoûe quan troïng trong ñôøi soáng cuûa em.  Haõy nhôø cha 
hoaëc meï giuùp em ñieàn maãu naøy vaø mang theo maãu naøy khi em ñeán gaëp vò baùc só 
môùi thuoäc khoa ngöôøi lôùn (hoaëc ngöôøi cung caáp dòch vuï y teá khaùc) vaø em seõ  
ñöôïc chuaån bò saün saøng cho nhöõng caâu hoûi maø ngöôøi ta seõ hoûi em. 
 
Em cho laø söùc khoûe toång quaùt cuûa em nhö theá naøo?  (Xin khoanh troøn moät caâu traû lôøi vaø ghi theâm nhaän xeùt 
neáu muoán) 

 Khaù   Toát   Tuyeät 
  
  
  
Nhöõng nhu caàu y teá ñaëc bieät cuûa em laø gì?  Coù ñieàu gì ñaëc bieät cuï theå maø baùc só cuûa em caàn bieát veà nhöõng 
nhu caàu ñaëc bieät cuûa em khoâng? 
  
  
  
  
  
Khi laø moät ñöùa beù vaø laø moät treû vò thaønh nieân, em ñaõ coù nhöõng vaán ñeà söùc khoûe quan troïng naøo? 
  
  
  
  
  
  
 
Em hieän ñang duøng thuoác gì?   

Thuoác: Ñeå trò beänh gì? Bao Nhieâu? (Lieàu 
löôïng) 

Bao Laâu Moät Laàn? 
(Lòch trình) 
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Dò öùng hoaëc caùc phaûn öùng baát lôïi ñoái vôùi thuoác 
 

Coù baát cöù thuoác naøo maø em duøng vaø coù vaán ñeà khoâng? 
Thuoác Lyù do khoâng coøn duøng thuoác nöõa 
  
  
  
  

 

Dò öùng thöùc aên hoaëc caùc dò öùng khaùc:  (bao goàm vieäc bò ong chích) 
Thöùc aên hoaëc chaát lieäu Phaûn ÖÙng vaø Ñieàu Trò  
  
  
  
  

 

Tieåu söû y khoa: 
Troïng löôïng luùc môùi sanh: ________ Em coù bò sanh sôùm khoâng? _____  Neáu coù, thì sôùm bao  
nhieâu tuaàn? _______ 
 

Meï cuûa em coù bò baát cöù vaán ñeà gì khi mang thai hoaëc khi sanh em khoâng? 
 
 
Em coù phaûi ôû laïi beänh vieän vaøo luùc môùi sanh ra khoâng?  _____ Neáu coù, thì bao nhieâu ngaøy? ____ hoaëc bao 
nhieâu tuaàn?____ 
 

Em ñaõ bò vaán ñeà gì vaøo luùc sanh? 
  
  
  
  
  
Xin vui loøng lieät keâ baát cöù nhöõng côn beänh naëng naøo maø em ñaõ töøng bò vaø baát cöù thöông tích naøo maø em ñaõ 
töøng coù keå caû vieäc bò baát tænh. 
  
  
  
  
  
Xin vui loøng lieät keâ nhöõng laàn phaûi naèm beänh vieän vaø nhöõng laàn giaûi phaãu maø em ñaõ töøng coù vaø bao goàm 
ngaøy cuøng vôùi ñòa ñieåm. 
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Tieåu söû söùc khoûe caù nhaân: EM coù bao giôø bò nhöõng beänh sau ñaây: 
 

Tình Traïng: Coù Tuoåi   Condition: Coù Tuoåi  
   Thieáu maùu    Traàm caûm   
   Hen suyeãn    Muoán töï saùt   
   Truyeàn maùu    Roái loaïn haønh vi   
   Ung thö    Boàn choàn   
   Taùo boùn    Bò khuyeát taät trong vieäc hoïc   
   Tieåu ñöôøng       Chaäm phaùt trieån   
   Nhieãm truøng loã tai       Roái loaïn veà aên uoáng   
   Trôû ngaïi veà aên uoáng    Caùc Tình Traïng Khaùc Khoâng Coù 

Lieät Keâ ÔÛ Treân: 
  

   Beänh tim       
   Vieâm gan sieâu vi       
   Co giaät (Ñoäng kinh)       
   Lao       
   Chöùng thieáu taäp trung              
 

Neáu caâu traû lôøi laø coù cho baát cöù tình traïng naøo ôû treân xin vui loøng duøng khoaûng troáng naøy ñeå ghi theâm caùc 
nhaän xeùt veà caùc tình traïng naøy. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò co giaät, haõy mieâu taû caùc côn co giaät vaø bao goàm möùc 
ñoä thöôøng xuyeân cuûa caùc côn co giaät ñoù, chuùng keùo daøi bao laâu, vaø laàn cuoái cuøng maø em bò laø khi naøo? 
  
  
  
  
  
  
  
  
Ñaõ coù thöû nghieäm gì tröôùc ñaây cho caùc tình traïng naøy, keát quaû ra sao, vaø nhöõng thöû nghieäm ñaõ ñöôïc thöïc hieän 
ôû ñaâu? (MRI? CT? EEG? EKG? Thöû Nghieäm Di Truyeàn? Thöû Nghieäm Maùu? Thöû Nghieäm Taâm Lyù?)  
  
  
  
  
  
Caùc phöông phaùp ñieàu trò naøo ñaõ ñöôïc duøng cho caùc tình traïng naøy vaø phöông phaùp naøo thaønh coâng nhaát? 
  
  
  
  
  
Caùc tình traïng (xin vui loøng khoanh troøn moät caâu traû lôøi):   (vaãn nhö cuõ)      (coù khaù hôn)        (bò naëng hôn)   
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Thoâng Tin Nôi Trôï Giuùp: 
Tröôøng hoïc:        Caáp Lôùp ôû Tröôøng:     
Em coù moät Keá Hoaïch Giaùo Duïc Caù Nhaân (IEP) khoâng?     Em coù keá hoaïch 504 khoâng?     
Teân ngöôøi lieân laïc ôû tröôøng      Ñieän thoaïi:      
Em coù duøng dòch vuï cô quan Phuïc Hoài Höôùng Nghieäp khoâng?   Ngöôøi lieân laïc ôû VR      
 
Hoà sô y khoa môùi ñaây: 
Lieät keâ teân, ñòa chæ, vaø soá ñieän thoaïi cuûa baát cöù baùc só naøo hoaëc ngöôøi cung caáp dòch vuï y teá khaùc coù caùc hoà sô 
y khoa môùi nhaát veà tình traïng söùc khoûe cuûa em. 

Teân Chuyeân Khoa Ñòa Chæ Soá Ñieän Thoaïi 
    

    

    

    

    

Caùc nôi giöõ thoâng tin khaùc: 
Lieät keâ teân, ñòa chæ, & soá ñieän thoaïi cuûa baát cöù ngöôøi naøo khaùc ñaõ töøng laøm vieäc vôùi em coù lieân quan ñeán tình 
traïng söùc khoûe cuûa em trong voøng hai naêm vöøa qua (nhö laø chuyeân vieân vaät lyù trò lieäu, döôïc só, cô sôû cung caáp 
vaät lieäu y khoa, caùn söï phuï traùch hoà sô, y taù cuûa tröôøng, v.v). 

Teân Ngheà Nghieäp Ñòa Chæ Soá Ñieän Thoaïi 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
Ngaøy chuûng ngöøa cuûa em: (Hoaëc keøm theo moät baûn sao hoà sô chuûng ngöøa cuûa em) 
 
DPT/DT 1.  2.  3.  4.  5.  
TD 1.  2.  3.  4. 5. 
OPV 1.  2.  3.  4.  5.  
MMR 1.  2.     
HIB 1.  2.  3.  4.   
Hep B 1.  2.  3.  4.   
Thuûy Ñaäu 1. 2.    
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Tieåu Söû Söùc Khoûe Gia Ñình: Coù ai trong hoï haøng cuûa em bò nhöõng tình traïng sau ñaây: 

 

Tình Traïng: Moái Quan Heä  Tình Traïng: Moái Quan Heä 
Thieáu Maùu   ADD/ADHD  
Ung Thö Vuù   Nghieän Röôïu   
Ung Thö (Khaùc)   Traàm Caûm  
Tieåu Ñöôøng   Nghieän Ma Tuyù   
Nhoài Maùu Cô Tim   Bò Khuyeát Taät Trong Vieäc Hoïc  
Cao Huyeát AÙp   Traàm Caûm Löôõng Cöïc  
Cao Cholesterol    Töï Saùt  
Co Giaät   Taâm Thaàn Phaân Lieät  
Thieáu Maùu Do Teá Baøo Lieàm   Caùc Tình Traïng Khaùc?  
Ñoät quî (Tai bieán maïch maùu naõo)     
Coù Vaán Ñeà Veà Tuyeán Giaùp        
Lao      

 

   Nhaän Xeùt : 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Thoâng Tin Veà Baûo Hieåm Ñaøi Thoï: 
Baûo hieåm Soá chính saùch Soá ñieän thoaïi 

   

   

 
Em coù ñöôïc lôïi töùc an sinh xaõ 
hoäi (SSI) khoâng?  

COÙ KHOÂNG 

Em coù ñöôïc trôï caáp y teá qua 
chöông trình SSI khoâng? 

COÙ KHOÂNG 

 
Ngöôøi LIeân Laïc Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp: 

Teân Moái quan heä Soá ñieän thoaïi 
  (Sôû)                     (Nhaø) 

  (Sôû)                     (Nhaø) 
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Caùc Sinh Hoaït Haèng Ngaøy 
 
 COÙ KHOÂNG 

Em coù bò khieám khuyeát thò löïc khoâng?     

Em mang maét kính hay kính aùp nhaõn?    
Em coù bò ñieác hoaëc laõng tai khoâng?    
Em coù duøng maùy trôï thính khoâng?    
Em coù khoù khaên gì veà tieáng noùi khoâng?    
Em coù duøng thuû ngöõ khoâng?    
Tieáng Anh coù phaûi laø ngoân ngöõ em thích duøng 
hôn khoâng?  

  

Neáu khoâng, thì em noùi ngoân ngöõ naøo?   
Em coù ñi ñöôïc khoâng?    
Em coù duøng gaäy ñoâi khoâng?   
Em coù duøng xe laên khoâng?   
 
Em duøng caùc phöông tieän trôï giuùp naøo khaùc ñeå giuùp em hoaøn taát caùc sinh hoaït haèng ngaøy? 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
Coù caùc haïn cheá naøo khaùc trong caùc sinh hoaït haèng ngaøy cuûa em khoâng? (Em coù laùi xe ñöôïc khoâng?  Em coù 
caàn moät maùy ñieän toaùn ñeå truyeàn ñaït khoâng? v.v) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Baùc só thuoäc khoa ngöôøi lôùn cuûa em seõ hoûi rieâng em veà sinh hoaït tình duïc cuûa em, veà vieäc söû duïng ma tuyù, 
röôïu vaø thuoác laù. 


