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Debra L. Kaysen, Ph.D. 

   
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences, University of Washington 

1100 NE 45th Street, Suite 300 
Seattle, WA 98195 
(206) 221‐4657 

E‐mail: dkaysen@u.washington.edu 
 

 
Place of Birth          Bronx, New York 
 
Education 
 
August, 2003       Ph. D., Clinical Psychology,  

        University of Missouri‐St. Louis, St. Louis, Missouri 
            (APA Accredited Program)  

Dissertation Topic: Assimilation and over‐accommodation in 
posttraumatic stress disorder among female rape victims. 
Advisor: Patricia A. Resick, Ph.D. 

 
December, 2001      Graduate Certificate in Women and Gender Studies,  

            Institute for Women and Gender Studies,  
            University of Missouri‐St. Louis, St. Louis, Missouri 

 
May, 1997      Master of Arts, Clinical Psychology,  

University of Missouri‐St. Louis, St. Louis, Missouri  
Advisor: Jayne Stake, Ph.D. 

 
May 1991          Bachelor of Sciences, Psychology (Clinical Track)  
              Magna Cum Laude 

            Tufts University, Somerville, Massachusetts 
            Advisor: David Harder, Ph.D. 

 
Postgraduate Training 
 
7/03‐6/06    Postdoctoral Research Fellow 
      University of Washington, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 
      Seattle WA  
 
7/02‐6/03    Intern in Clinical Psychology 
      University of Washington Medical Center (APA approved) 
      Seattle, WA 
 
Faculty Positions 
 
4/10‐Present  Adjunct Associate Professor 
      University of Washington, Department of Psychology 
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      Seattle WA 
 
7/09‐Present  Associate Professor 
      University of Washington, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 
      Seattle WA 
 
7/06‐6/09    Assistant Professor 
      University of Washington, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 
      Seattle WA  
 
12/04‐6/06   Acting Instructor 
      University of Washington, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 
      Seattle WA  
 
Other Positions 
 
5/97‐5/02    Graduate Research Assistant and Outpatient Clinician 
      Center for Trauma Recovery, University of Missouri‐St. Louis  
      St. Louis, MO 
 
6/96‐1/00    Therapist 
      Community Psychological Service, University of Missouri‐St. Louis.  
      St. Louis, MO 
 
7/96‐5/99    Psychological Examiner. Community Psychological Service, University of  

Missouri‐St. Louis 
St. Louis, MO 

 
6/91‐7/95     Research Assistant 
      National Institute of Mental Health, Child Psychiatry Branch 
      Bethesda, MD.  
 
5/88‐9/88     Research Assistant  
      Speech Pathology Department, Martinez Veterans Administration Hospital 
   Martinez, CA.  
 
Awards/Honors 
 
2007    NIAAA/NIDA Early Career Poster Award 
    American Psychological Association 
 
2006    Early Career Psychologist Credentialing Award, National Register of Health Service Providers 

in Psychology 
 
2005    New Investigator Award: Women’s Special Interest Group, Association for Behavioral and 

Cognitive Therapies.  
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2001    Presidential Mission poster award: GLBT Special Interest Group, Association for the 
Advancement of Behavior Therapy.  

 
1999    Psychology Research Travel Award. University of Missouri. $500. 
 
1999    Kathy Van Dyke Award for Most Outstanding Psychology Graduate Student Psychology 

Department, University of Missouri St. Louis, 
 
1997    Honorable Mention Award in Graduate Papers and Essays Category 
    Institute for Women's and Gender Studies, University of Missouri St. Louis. 
 
1990    Psi Chi, National Honor Society in Psychology, Vice‐President,  
    Tufts University Chapter. 
 
Certification 
 
2004  Licensed Psychologist #PY 3099, State of Washington 
 
Professional Organizations 
 

Member, Association for Psychological Science 
 
  Member, Association for the Advancement of Behavior Therapy 
    Addictive Behaviors Special Interest Group  
    Disaster & Trauma Special Interest Group 
    Women’s Issues in Behavior Therapy 
   
  Member, International Society for Traumatic Stress Studies 
    Gender SIG 
 
  Member, Research Society of Alcoholism 
 
Teaching Responsibilities 
 

Dates  Name  Program/Learners 

2011  Treatment of PTSD  Lecture for UW Child Psychiatry didactics  
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2011  Trauma focused therapy for 
survivors of gender based 
violence in the Democratic 
Republic of Congo 

Lecture for Global Mental Health Seminar 
Department of Global health 

2011  Cognitive Restructuring: 
Assessment and intervention 

Lecture for R3 CBT Intensive seminar 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2010 
 

Treatment of PTSD  Lecture for UW Predoctoral psychological internship 
didactics  
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2010‐2011  Research Careers in Federal 
Government  

Lecture for Psychology Training in Alcohol Research 
Career Development series 
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Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2009  CPT Advances Lecture Series: 
Bringing CPT to Culturally 
Diverse Veterans: Barriers 
and Solutions 

Community Providers 
US Veterans Adminstration 

2007‐Present 
Annually 

Cognitive Processing Therapy 
(2 day workshop) 

Lecture for Psychiatry residency (R3/R4) & Psychology 
predoctoral internship program 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2007‐Present  
Annually 

Cognitive Behavioral Therapy 
for Anxiety Disorders 

Lecture for UW Psychiatry residency program, R2 
didactics (CBT for Anxiety Disorders) 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2007‐Present 
Annually 
 

Cognitive Behavioral Therapy  Lecture for UW Psychiatry residency program, R1 
didactics (Introduction to CBT) 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2006, 2008, 
2010, & 2012 

PTSD and Substance Abuse  Lecture for Addictive Behaviors Proseminar  
(joint undergraduate/graduate/postdoctoral seminar)
Psychology Department 

2006  Cognitive Processing Therapy  Lecture for Seattle VAMC psychology predoctoral 
internship didactics seminar 

2009  PTSD and alcohol use  Lecture for Stress and Addiction  
Psychology Department 

2005‐Present 
Annually 

Cognitive Processing Therapy 
(2 day lecture) 

Trauma Certificate Program  
UW Extensions Program 

2005‐2007  
 

Applied Learning Theory in 
the Onset and Maintenance 
of Psychopathology 

Lecture for UW Psychiatry residency program, R2 
didactics 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2005  Conducting supervision  Lecture for Seattle VAMC psychology predoctoral 
internship didactics seminar 

2004‐2011  Case Conceptualization in 
Acute Medical Settings 

Lecture for UW psychology predoctoral internship 
didactics seminar 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 

2003‐2008  Postdoctoral Fellowships  Lecture for UW grantsmanship seminar 
Department of Psychiatry & Behavioral Sciences 
 

2000‐2002  Working with Victims of 
Crime 

Course for University of Missouri‐St. Louis, 
Psychology program/college undergraduates 

 
Research Mentoring 
 

Dates  Name  Program  Outcomes 

2012‐Present  Shira Olsen  Predoctoral Psychology Intern   

2012‐Present  Rebecca Marin  Postdoctoral Fellow   

2011‐Present  Jennifer Kirk  T32 Biostatistics RA   

2011‐Present  Cynthia 
Stappenbeck 

F32 Postdoctoral Fellow  K08 grant NIAAA (Submitted) 
1 paper published jointly 

2010‐Present  Luana Marques  Clinical Research Fellow, 
Harvard Medical School 

K23 grant NIMH (awarded) 
Harvard MGH award 
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(awarded) 

2010‐Present  Amanda Gilmore  F31 Consultant  F31 (awarded) 
Psychology Graduate Program 

2011‐Present  Joyce Bittinger  Psychology Department, Child 
Clinical Program 

Dissertation committee 
member 

2010‐Present  Keren Lehavot  Seattle VAMC Predoctoral 
Psychology Intern 

F32 grant NIAAA (Submitted, 
not funded) 

2008‐Present  Tami Rigterink  Psychology Department, Child 
Clinical Program 

Generals Exam defended, 
Dissertation Proposal 
approved 

2008‐Present  Michele Bedard‐
Gilligan 

Predoctoral Psychology Intern, 
Grantsmanship Program &  
F32 Postdoctoral Fellow 

K01 grant NIAAA (submitted) 
ABMRF grant (Funded) 
F32 grant NIAAA (Funded) 
1 paper published jointly 

2010‐2011  Kimberly Babson  Grantsmanship Program  K99/R00 (Prepared) 

2009‐2010  Melynda Casement  Predoctoral Psychology Intern, 
Grantsmanship Program 

F32 grant NIAAA (Submitted) 

2009‐2010  TeQuiero Roberts  McNair Post‐Baccalaureate 
Achievement Program 

Accepted to graduate school 

2008‐2009  Angela Simmons  Predoctoral Psychology Intern, 
Grantsmanship Program 

F32 grant NIAAA (Submitted, 
not funded) 

2007‐2008  Kari Stephens  Predoctoral Psychology Intern, 
Grantsmanship Program 

Minority supplement (Funded) 

2006‐2011  Kristen Lindgren  Psychology Training in Alcohol 
Research & K99/R00 

ADAI (Funded) 
K99/R00 NIAAA (Funded) 
3 papers published jointly 

2006‐2007  Sarah Hayes  Predoctoral Psychology Intern, 
Grantsmanship Program 

NIMH R21 Funded 

2004‐2008  Nicole Fossos  Undergraduate  Accepted to graduate school 
3 papers published jointly 

2004‐2006  Hong Nguyen  Undergraduate Honors 
Student 

Accepted to graduate school 
2 papers published jointly 

 
Clinical Supervision 
  

Dates  Name  Program 

2012‐Present  Ali Bright  Psychiatry Resident (R4 year) 

2011‐2012  Michele Zimmerman  Psychiatry Resident (R3 year) 

2010‐2011  Michelle Jeannette  Psychiatry Resident (R4 year) 

2010‐2011  Hong Ngyuen  Psychology Graduate Program 

2010‐2011  Kelly Koo  Psychology Graduate Program 

2010  Sharon Hsu  Psychology Graduate Program 

2009‐Present  Michele Bedard‐Gilligan  Postdoctoral Fellow 

2008‐2010  Colin Dauria  Psychiatry Resident (R3‐R4 years) 

2008  Briana Woods  Psychology Graduate Program 

2007‐2009  Scot Gibson  Psychiatry Resident (R3‐R4 years) 
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2006‐Present  Psychology interns  UW Outpatient Psychiatry Clinic 

2006‐2008  Kristen Lindgren  Postdoctoral Fellow 

2005‐2006  Psychology interns  UWMC Consultation/Liaison service 

2004‐2006  Psychology interns  UWMC Inpatient Psychiatry Unit (7N) 

2003‐Present  Social work staff  Harborview Center for Sexual Assault and Traumatic 
Stress 

 
Editorial/Review Responsibilities 
 
EDITORIAL ACTIVITIES 
2010‐present  Journal of Consulting and Clinical Practice: Consulting editor 
 
2009  Cognitive and Behavioral Practice: Guest editor, special issue. 
 
2008‐2010  International Society for Traumatic Stress Studies: Website editor 
 
REVIEWER 
Peer Reviewed Journals 

Addictive Behaviors 

Annals of Behavior Medicine 

Anxiety and Depression 

Archives of General Psychiatry 

Cognitive and Behavioral Practice 

Cognitive Psychology Review 

Journal of Consulting and Clinical Psychology 

Journal of Interpersonal Violence  

Journal of Traumatic Stress Studies 

Psychology of Women Quarterly 

 
National Service 
2011‐2012        Conference Program Chair, 2012 Annual Meeting,  
          International Society for Traumatic Stress Studies  
 
2011‐Present      Co‐Chair, Postdoctoral Fellowships Panel and Networking Fair,  
          Association for Behavioral and Cognitive Therapies 
 
2008‐Present      Member, Website Committee/Website Redesign Task Force,  
          International Society for Traumatic Stress Studies  
 
2006‐2008    Membership Chair, Division 44,  
          American Psychological Association 
 
2006          Chair, Student Poster Award Committee,  
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          International Society for Traumatic Stress Studies  
 
2005‐2010        Member, Listserv Committee,  
          Association for Behavioral and Cognitive Therapies  
 
2004‐2006        Member, Program Committee,  
          Association for Behavioral and Cognitive Therapies  
 
2006‐2002        Chair, Study of Gay, Lesbian, Bisexual and Transgendered Issues SIG,  
          Association for Behavioral and Cognitive Therapies  
Local Service 
 
2011‐Present      Founding Member, Program on Global Mental Health, 
          Department of Global Health, University of Washington 
 
2006‐Present    Member, Psychology Organizing Committee (POC),  

University of Washington  
 
2004‐Present      Founding Member, Trauma Studies Certificate Program,  
          University of Washington Advisory Board 
 
2008‐2011    Member, Awards Committee, 
      University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program 
 
2008‐2011    Member, Steering Committee, 
      University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program 
 
2008‐2010    Adult Track Coordinator, 
      University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program 
 
2006‐Present    UW Outpatient Psychiatry Rotaton Coordinator, 
      University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program 
 
2007      Speaker: “Proven and New Treatment Methods for PTSD”  

Children’s Response Center Inservice  
 
2007      Chair, Diversity Advancement Committee (DAC),  
          University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program  
 
2002‐2003        Student Representative, Diversity Committee,  
          University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program  
 
2002          Student Representative, Steering Committee,  
          University of Washington, Psychology Predoctoral Internship Program 
 
1996‐2001         Escort, Missouri National Abortion Rights Action League (NARAL)  
 
1996‐1999        Guest Speaker, Out and Open Radio Show 
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1998          Trainer, Parasol Systems  
 
1996          Student Representative, Faculty Committee,  
          University of Missouri‐St. Louis, Psychology Department 
 
1996          Media Liaison and Committee Member, St. Louis Pride Committee   
 
1992‐1995         Trainer and Training Coordinator, Washington Area Clinic Defense  

Task Force  
 
Other National Responsibilities 
 

Consultant, Review of Risk Factors for Sexual Assault Among U.S. Marines Corps Personnel, 
Naval Health Research Center and Headquarters Marine Corps Sexual Assault Prevention and 
Response Office, Headquarters Marine Corps Prevention and Intervention Section 

 
Research Funding 
 

Prior Grants 
Principal Investigator, NIH/NIAAA, 2007‐2009.  Project/Program Title: A Daily Process 
Examination of PTSD and Alcohol Use in Female College Students (R21). Total Direct Costs: 
$275,000.  

Co‐Investigator, NIH/NIAAA, 2007‐2009.  Project/Program Title: Reducing Alcohol Use and PTSD 
with Cognitive Restructuring & Experiential Acceptance (R21).  Principal Investigator: Tracy 
Simpson.  Total Direct Costs: $275,000.   

Clinical Project Coordinator, NIH/NIAAA, 2003‐2008.  Project/Program Title:  Alcohol Research 
Collaborative:  Peer Programs (U01).  Principal Investigator: Mary Larimer. Total Direct Costs:  
$1,250,000. 

Mentor, ADAI, 2007‐2008. Project/Program Title: Automatic biases and their relation to sexual 
assault‐related problem drinking. Principal Investigator: Kristen Lindgren. Total Direct Costs: 
$20,000. 

Principal Investigator, NIAAA, 2003‐2006. Project/Program Title: Cognitive Processes, PTSD, and 
Alcohol Use (1F32AA014728). Total Direct Costs: $89,156.  

Co‐Principal Investigator, Alcohol Beverage Medical Research Foundation, 2005‐2008. 
Project/Program Title: Alcohol Expectancies, Posttraumatic Stress Disorder, and Alcohol Use In 
Female Crime Victims. Principal Investigator: Tracy Simpson. Total Direct Costs: $75,900. 

Clinical Project Coordinator, NIAAA, 2003‐2006.  Project/Program Title: Early Intervention to 
Prevent Student Binge Drinking (R01).  Principal Investigator: Rob Turrisi.  Total Direct Costs:  
$2,366,219. 

Trainee, Interdisciplinary Clinical Research Skills Training (R25MH060486), 2002‐2003. University 
of Washington, Psychiatry & Behavioral Sciences. 
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Current Grants 
Principal Investigator, NIAAA, 2012‐2016. Project/Program Title: Sequence of Symptom Change 
During AUD or PTSD Treatment. Total Direct Costs: $2,814,261. 

Principal Investigator, NIAAA, 2010‐2015. Project/Program Title: Sexual Minority Women and 
High Risk Drinking (R01). Total Direct Costs: $1,676,166. 

Principal Investigator, Alcohol Beverage Medical Research Foundation, 2009‐2012.  
Project/Program Title: Emotional Engagement and Relapse to Alcohol Use in Women with a 
History of Trauma. Total Direct Costs: $87,000. 

Site Principal Investigator, John Hopkins (JHU) Subcontract, 2009‐2012.  Project/Program Title: 
SPANS‐Improving Effectiveness of Treatment for Torture Survivors. Principal Investigator: Paul 
Bolton and Judy Bass (USAID flow through funding). Total UW Direct Costs (subcontract): 
$133,692. 

Co‐Investigator, UW Global Center for Integrated Health of Women, Adolescents, and Children 
(Global WACh), 1/1/2012‐12/31/2012. Project/Program Title: Psychosocial Distress Among 
Pregnant Women in South India: Towards Intervention Development. Principal Investigator: 
Deepa Rao. Total Direct Costs: $25,000. 

Co‐Investigator, NIAAA, 2010‐2015. Project/Program Title: Social Norms and Alcohol Prevention. 
Principal Investigator: Clayton Neighbors. Total UW Direct Costs: $588,615. 

Co‐Investigator, NIDA, 2010‐2015.  Project/Program Title: RCT of Web vs. In‐Person SUD and 
Comorbidity Treatment (R01). Principal Investigator: Mary Larimer. Total Direct Costs: 
$1,881,209. 

Co‐Investigator, NIH/NIAAA, 2007‐2012.  Project/Program Title: Event Specific Prevention (ESP) 
(RO1).  Principal Investigator: Clayton Neighbors. Total Direct Costs $1,564,307. 

Co‐Investigator, NIAAA, 2007‐2012.  Project/Program Title: Social Norms & Skills Training: 
Motivating Campus Change (R01).  Principal Investigator: Mary Larimer. Total Direct Costs:  
$2,094,595. 

Co‐Investigator, Department of Defense (DOD), 2009‐2014. Project/Program Title: Motivating 
Treatment Seeking and Behavior Change by Untreated Military Personnel Abusing Alcohol or 
Drugs. Principal Investigator: Denise Walker. Total Direct Costs: $2,716,828. 

Mentor, NIH R25, 2012‐2016. Project/Program Title: Mental Health Research Training for 
Improved Health Outcomes in Kenya.  Principal Investigators: Jurgen Unutzer/ Muthoni Mathai. 
(Submitted February 2012). Total Direct Costs: $786,824. 

Mentor, Multicultural Affairs Office/Massachusetts General Hospital: 2011‐2015. 
Project/Program Title: Creating a Teaching Program for Evidence Based Therapy for PTSD in 
Community Mental Health: Bridging the Science‐Practice Gap. Principal Investigator: Luana 
Marques. Total Direct Costs: $120,000. 
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Co‐Mentor, NIMH, 2011‐2016. Project/Program Title: Implementation of Cognitive Processing 
Therapy For PTSD In Diverse Communities (K23).  Principal Investigator: Luana Marques. 
(Submitted November 2011). Total Direct Costs: $672,870. 

Mentor, NIAAA, 2009‐2012. Project/Program Title: Emotional Engagement and Relapse to 
Alcohol Use in a Trauma‐Exposed Sample (F32). Principal Investigator: Michele Bedard‐Gilligan. 
Total Direct Costs: $89,156. 

Co‐Mentor, NIAAA, 2008‐2013.  Project/Program Title: Retraining Automatic Biases Related to 
Problem Drinking in College Students (K99/R00) Principal Investigator:  Kristen Lindgren. Total 
Direct Costs: $686,130. 

Mentor, NIMH, 2007‐2012. Project/Program Title: Training Program on Biostatistics in Mental 
Health (T32). Principal Investigator: Andrew Zhou. Total Direct Costs: $636,287. 

Training Faculty, NIAAA, 1983‐2013.  Project/Program Title:  Psychology Training in Alcohol 
Research (T32). Principal Investigator: Mary Larimer. Total Direct Costs:  $1,893,690. 

Consultant, NIH/NIAAA, 2011‐2013. Project/Program Title: Reducing Sexual Assault Risk and 
Alcohol Use in College Women (F31). Principal Investigator: Amanda Gilmore. Total Direct Costs: 
$41,380. 

Trainer, Immigration and Integration Branch, Canadian Federal Government, 2009‐2012. 
Project/Program Title: Framework to Address Refugee Trauma Counseling Needs. Principal 
Investigator: Mark Rayter. 

Pending Grants 
Co‐Investigator, NIDA, 2012‐2015. Project/Program Title: Sacred Journey: Transcending Trauma, 
Substance Use and STI Risks Toward Wellness (R34). Principal Investigator: Cynthia Pearson. 
(Submitted January 2012). Total UW Direct Costs: $450,000. 

Co‐Investigator, NIMH R13, 2011‐2013. Project/Program Title:  Developing a Research Agenda 
on Domestic Violence and HIV in Southern India. Principal Investigator: Lisa Manhart/Deepa Rao. 
(Submitted March 2011, Priority Score=24/JIT submitted). Total Direct Costs: $70,000 

Submitted Grants 
Co‐Investigator, NICHD R01, 2013‐2018. Project/Program Title: Motivating Treatment Seeking in 
Military Fathers Perpetrating Domestic Violence. Principal Investigator: Lyungai Mbilinyi. 
(Submitted June 2012).  Total Direct Costs: $3,158,454. 

Co‐Investigator, NIAAA R01, 2012‐2017. Project/Program Title: Using Implicit Measures to 
Improve Prediction of Hazarding Drinking. Principal Investigator: Kristen Lindgren. (Submitted 
February 2012).  Total Direct Costs: $1,519,479. 

Mentor, NIAAA K01, 2012‐2017. Project/Program Title: Alcohol Use and Cognitive Appraisals as 
Mechanisms of Revictimization.  Principal Investigator: Michele Bedard‐Gilligan. (Submitted 
February 2012).  Total Direct Costs: $672,870. 
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Mentor, NIAAA K08, 2012‐217. Project/Program Title: Web‐Based Treatment of Heavy Drinking 
Among Women With a History of Sexual Trauma.  Principal Investigator: Cindy Stappenbeck. 
(Submitted February 2012).  Total Direct Costs: $672,870. 

Co‐Principal Investigator, Department of Defense (DOD), 2012‐2016. Project/Program Title: 
Reaching the Untreated – Effects of Telehealth Motivational Enhancement Therapy in Promoting 
PTSD Treatment Utilization. Co‐Principal Investigator: Denise Walker. (Submitted January 2012). 
Total Direct Costs: $1,950,000. 

Co‐Investigator, NIAAA R21, 2012‐2014. Project/Program Title: Evaluation of Brief Intervention 
for Young Adult Alcohol‐Related Risk Behaviors. Principal Investigator: Melissa Lewis. (Submitted 
February 2012). Total Direct Costs: $275,000. 

Co‐Investigator, NIMH, 2012‐2017, Project/Program Title: A non‐inferiority trial of MBSR and 
CPT for PTSD (R01). Co‐Principal Investigators: David Kearney and Tracy Simpson.  (Submitted 
January 2012). Total Direct Costs: $1,268,835. 

Co‐Investigator, NIAAA, 2012‐2017, Project/Program Title: Women’s HIV Risk: Alcohol 
Intoxication and Sexual Victimization History (R01). Co‐Principal Investigators: Kelly Cue Davis 
and William George.  (Resubmitted May 2012). Total Direct Costs: $2,968,842. 

Co‐Investigator, NIAAA, 2012‐2015. Project/Program Title: Mechanistic Pathways Linking 
Psychosocial Stress and Behavior (R01). Principal Investigator: Jennifer Read. (Submitted 
December 2011). Total UW Direct Costs (subcontract): $47,958. 

Co‐Investigator, VA‐ORD HSR&D Merit Review Award (Parent I01), 2013‐2016. Project/Program 
Title: A non‐inferiority trial of MBSR and CPT for PTSD. Co‐Principal Investigators: David Kearney 
and Tracy Simpson.  (Submitted June 2012). Total Direct Costs: $1,099,933.00. 

Co‐Investigator, NIAAA, 2012‐2017. Project/Program Title: Informing Alcohol‐Related Risk 
Intervention with the Prototype Willingness Model.  Principal Investigator: Melissa Lewis 
(Submitted October 2011). Total Direct Costs: $2,722,065.00. 

Co‐Investigator, Department of Defense (DOD), 2012‐2016. Project/Program Title: Motivating 
Treatment Seeking and Behavior Change by Untreated/Unreported Military Personnel 
Perpetrating Intimate Partner Violence. Principal Investigator: Lyungai Mbilinyi. (Submitted July 
2011). Total Direct Costs: $2,199,649. 

Consultant, NIAAA, 2013‐2015. Project Title: Event‐level associations between PTSD and Alcohol 
Behavior in College Students (F31). Principal Investigator: Rachel Bachrach. Total Direct Costs: 
$61,290. 

  

Manuscripts in Peer Reviewed Journals 
 

1. Lewis, M.A., Atkins, D.C., Blayney, J.A., Dent, D.V., & Kaysen, D.L. (in press). What is hooking up? 
Examining U.S. college student definitions of hooking up in relation to self‐reported hooking up 
behavior and normative perceptions. The Journal of Sex Research. 
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progress. Schizophrenia Bulletin 20, 697‐712. 

 
54. McKenna, K., Gordon, C.T., Lenane, M., Kaysen, D., Fahey, K., & Rapoport, J. (1994). Looking for 

childhood onset schizophrenia: the first 71 cases screened. Journal of the American Academy of 
Child and Adolescent Psychiatry 33, 636‐644. 

 
Book Chapters 
 

1. Davis, K.C., Kaysen, D., Gilmore, A., & Schraufnagel, T.J. (In press). Alcohol and Sexual Violence. 
In P. Miller (Ed.), Encyclopedia of Addictive Behaviors. Oxford: Academic Press. Encyclopedia. 

 
Other Publications 
 

1. Kaysen, D. (in press). Changes in alcohol use as an outcome of sexual assault. In V.A. Stander and 
C. J. Thomsen, USMC Sexual Assault Research Review I: Victimization, Perpetration, and 
Substance Use. Report. Office of Prevention and Intervention, Headquarters Marine Corps. 

 
2. Norris, J.A. & Kaysen, D. (in press). Alcohol as a facilitator of sexual assault risk among women. 

In V.A. Stander and C. J. Thomsen, USMC Sexual Assault Research Review I: Victimization, 
Perpetration, and Substance Use. Office of Prevention and Intervention, Headquarters Marine 
Corps. 
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3.  Kivlahan, D. & Kaysen, D. (2012). Managing PTSD and Co‐Occurring Substance Use Disorders. 
PTSD 101 Course Module. National Centers for PTSD Online Training Program. 
http://www.ptsd.va.gov/professional/ptsd101/course‐modules/SUD.asp 
 

4. Kaysen, D. (2011). The role of victimization and PTSD in alcohol use and problems in women. 
Northwest Bulletin, 25(2), 9‐10. 
 

5. Kaysen, D., Davis, K.C., & Kilmer, J. (2011). Use of social networking sites to sample lesbian and 
bisexual women. The Addictions Newsletter, 18(1), 14‐15. 
 

6. Kaysen, D. (2007). The Aftermath of Rape: Cognitive‐behavioural treatment for post‐traumatic 
stress disorder. Invited article for Visions: BC's Mental Health and Addictions Journal, 3(3). 

 
 
Manuscripts Submitted 
 

1. Bedard, M., Cronce, J., Lehavout, K., Blayney, J., Kaysen, D. (2012). The Relationship between 
Assault and Physical Symptoms in a Sample of Heavy Female Drinkers: The Roles of Avoidant 
Coping and Alcohol Use. Manuscript submitted for publication. 
 

2. Blayney, J.A., Lewis, M.A., Dent, D.P., & Kaysen, D.L. (2012). An examination of U.S. college 
studentʼs sexual mo va on and hooking up sexual behaviors. Manuscript submi ed for 
publication. 

 
3. Hynes, A., Kaysen, D., Aosved, A., Lindgren, K., Morland, L. (2011). Cultural Adaptations for 

Cognitive Processing Therapy. Manuscript under revision. 
 

4. Kaysen, D., Schumm, J., Pedersen, E., Seim, R.W., Bedard‐Gilligan, M., & Chard, K. (2012). 
Cognitive Processing Therapy for Veterans with Comorbid PTSD and Alcohol Use Disorders. 
Manuscript submitted for publication. 
 

5. Koo., K.H., Nguyen, H., Gilmore, A.K., Blayney, J., & Kaysen, D. (2012). Posttraumatic Cognitions 
and PTSD severity among Asian American and White survivors of Sexual Trauma. Manuscript 
submitted for publication. 

 
6. Lee, C.L., Neigbors, C., Lewis, M.A., Kaysen, D., Mittmann, A., Geisner, I.M., Atkins, D., Zheng, C., 

Garberson, L., Kilmer, J.R., & Larimer, M.L. (2012). Randomized Controlled Trial of a Spring Break 
Intervention to Reduce High‐Risk Drinking. Manuscript submitted for publication. 

 
7. Lehavot, K., Stappenbeck, C., Luterek, J.A., Kaysen, D., & Simpson, T.L. (2012). Gender 

Differences in Relationships among PTSD Severity, Drinking Motives, and Alcohol Use in a 
Comorbid Alcohol Dependence and PTSD Sample. Manuscript submitted for publication. 

 
8. Pederson, E., Kaysen, D., Lindgren, K.P., Blayney, J., & Simpson, T. (2012). Impact of daily 

assessments on distress and PTSD symptoms in trauma‐exposed women. Manuscript submitted 
for publication. 
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9. Stappenbeck, C.A., Bedard‐Gilligan, M., Lee, C.M., & Kaysen, D. (2012). Drinking Motives for Self 
and Others Predict Alcohol Use and Consequences Among College Women: The Moderating 
Effects of PTSD. Manuscript submitted for publication. 
 

Published Abstracts 
 

1. Bedard‐Gilligan, M.A., Cronce, J.M., Lehavot, K., Blayney, J.A., Kaysen, D.L. (2012). The role of 
alcohol use and avoidant coping in the relationship between assault, PTSD, and physical health. 
Alcoholism‐Clinical and Experimental Research, 36(SI), 299A. 
 

2. Blayney, J.A., Balsam, K.F., Molina, Y., Dillworth, T., Leickly, E., Kaysen, D.L. (2012). Ethnic and 
racial differences in trauma, mental health, and substance use among young adult sexual 
minority women. Alcoholism‐Clinical and Experimental Research, 36(SI), 299A. 

 
3. Gilmore, A.K., Koo, K., Nguyen, H.V., Granato, H.F., & Kaysen, D. (2012). Sexual assault, drinking 

norms, and drinking behavior in lesbian and bisexual college women. Alcoholism‐Clinical and 
Experimental Research, 36(SI), 220A. 
 

4. Lee, C.M., Kaysen, D. L., Lewis, M. A., &  Blayney, J. A.(2012). Every night is ladies night: 
Community involvement, drinking context, and college status in relation to drinking behavior in 
sexual minority women. Alcoholism‐Clinical and Experimental Research, 36(SI), 335A.  

 
5. Litt D. M., Lewis M. A., & Kaysen D. (2012). Protective behavioral strategies as a mediator of the 

relationship between anxiety and high‐risk drinking. Alcoholism‐Clinical and Experimental 
Research, 36(SI), 68A. 

 
6. Bedard‐Gilligan, M.A., Blayney, J.A., & Kaysen, D.L. (2011). Feasibility of a trauma narrative 

writing exercise during treatment for alcohol dependence: Pattern of alcohol cravings and 
emotions. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 35(6), 81A. 
 

7. Blayney, J.A., Bedard‐Gilligan, M.A., Skytta, J.A.F., Nicklos, M.E., Dent, D.P., Leickly, E., & Kaysen, 
D.L. (2011). Alcohol use disorders and PTSD: Examining the associations between distress, 
cognitions, cravings, and drinking to cope in treatment seeking women. Alcoholism: Clinical and 
Experimental Research, 35(6), 216A. 

 
8. Kilmer J. R., Kaysen D. L., & Lewis M. A. (2011). Using social networking sites for project 

recruitment: Reaching hard to reach populations. Alcoholism: Clinical and Experimental 
Research, 35(6), 293A. 

 
9. Lindgren, K.P., Neighbors, C., Kaysen, D., Zvorsky, I., & Westgate, E. (2011). Experimental and 

cross‐sectional examinations of the relations among implicit alcohol cognitions, stress, and 
drinking. Alcohol, 45, 276. 

 
10. Luterek, J. A., Simpson, T. L., Gurrad, B., Rosenthal, C., &  Kaysen, D.(2011). Efficacy of 

decreasing alcohol cravings with cognitive restructuring and acceptance in individuals with 
Alcohol Dependence/PTSD using a lab analog. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 
35(6), 81A. 
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11. Simpson, T., Rosenthal, C., Gurrad, B., Luterek, J., & Kaysen, D. (2011). A pilot study evaluating 
mechanisms of change among patients with comorbid PTSD and alcohol dependence: Methods 
and feasibility. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 35(6), 142A. 
 

12. Bedard‐Gilligan, M., Kaysen, D., & Desai, S. (2010). Alcohol involved assault: Associations with 
post‐trauma alcohol use, consequences, and expectancies. Alcoholism: Clinical and Experimental 
Research, 34(6), 42A. 
 

13. Blayney, J., Firth, P., & Kaysen, D. (2010). Family history, PTSD, & victimization: Predictors of 
alcohol consumption and alcohol‐related consequences. Alcoholism: Clinical and Experimental 
Research, 34(6), 43A. 
 

14. Kaysen, D.L., Lindgren, K., Lee, C.M., Lewis, M.A., Fossos, N., & Atkins, D.C. (2010). Alcohol‐
involved assault and the course of PTSD in female crime victims. The Addictions Newsletter, 17, 
15. 
 

15. Kaysen, D., Lee, C.M., Lindgren, K.P., & Desai, S. (2010). Drinking motives, alcohol‐related 
negative consequences, and PTSD in female college students. Alcoholism: Clinical and 
Experimental Research, 34(6), 292A. 
 

16. Kaysen, D., Atkins, D., Lee, C.M., Lewis, M.A., Rees, M., & Desai, S. (2009). PTSD and alcohol use 
in female college students: A daily process approach to the self‐medication hypothesis. 
Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 33(6), 316A. 
 

17. Kaysen, D., Lee, C.M., Kilmer, J., & Rees, M. (2008). An examination of the contributing roles of 
PTSD Symptoms and gender on the traumatic event and substance use relationship. Alcoholism: 
Clinical and Experimental Research, 32(6), 235A. 
 

18. Kaysen D., Lee, C.M., Lindgren, K.P., Dillworth, T., & Simpson, T. (2007). Who is leading the 
dance? PTSD, and changes in drinking in female crime victims. Alcoholism: Clinical and 
Experimental Research, 31(6): 233A‐233A. 
 

19. Fossos, N., Neighbors, C., Kaysen, D., McFarland, J., & Toyama, J. (2006). Booze and bruises in 
college dating relationships: The impact of evaluations of alcohol’s effects on risk and 
aggression. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 30(6), 153A. 
 

20. Kaysen, D., Dillworth, T., Simpson, T., Brajcich, M., & Larimer, M. (2006). The impact of prior 
sexual assault on changes in alcohol use in recent female crime victims. Alcoholism: Clinical and 
Experimental Research, 30(6), 255A. 
 

21. Kaysen, D., Waldrop, A., Simpson, T., & Resick, P.A. (2004). Alcohol use in female domestic 
violence victims. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 28(5), 65A. 

 
Invited Addresses 
 
4/29/12   Panelist, The 9th Annual Western Regional International Health Conference, 

University of Washington, Seattle, WA. Mental Health: Trauma and Conflict in Global 
Health. 
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3/19/12  Speaker, University of Washington Medical Center, Department of Psychiatry & 

Behavioral Sciences Grand Rounds. Born to be Brave:  Stressors, Mental Health, and 
Alcohol Use in Bisexual and Lesbian Women. 

  
2/6/12  Speaker, National Centers for PTSD Colloquium, Dissemination and Training Division, 

Palo Alto CA. Mission Impossible? Adapting and Implementing Cognitive Processing 
Therapy for Iraq and the Democratic Republic of Congo. 

 
1/27/12      Speaker, Harborview Medical Center Luncheon Series. Adaptation of Cognitive 

Processing Therapy for Treatment of PTSD in low resource settings: A focus on the 
Democratic Republic of Congo. 

 
7/19/11      Speaker, Indigenous HIV/AIDS Research Training Program (IHART). Summer 

Research Institute, Trauma Based Interventions in Cross‐Cultural Contexts. 
 
8/2010        Speaker, CPM Training & Counselling. Perth, Adelaide, Brisbane, Melbourne, & 

Sydney, Australia. Cognitive Processing Therapy for Complex Traumas and 
Complicated PTSD. 

 
2/9/10        Speaker, Harborview Medical Center, Department of Social Work Grand Rounds. 

Rape, PTSD, and Alcohol Use. 
 
10/29/09      Speaker, Trauma and Addiction: Causes, Consequences and Treatment, CHEOS and 

UBC Institute of Mental Health Providence Health Care. Drowning my sorrows? 
Examining models of interaction between PTSD and drinking. 

 
10/9/09      Featured Speaker, King County Sexual Assault Resource Center Professional 

Development Series. Trauma/Rape Related Cognitions—Cognitive Restructuring. 
 
10/2/09      Speaker, Harborview Medical Center, Department of Psychiatry & Behavioral 

Sciences Grand Rounds.  Comfortably Numb: Rape, PTSD, and Alcohol Use. 
 
9/11/09      Speaker, Harborview Medical Center Luncheon Series. No Friend But The Mountains: 

Training Community Therapists in CPT in Kurdistan, Iraq. 
 
9/9/09        Speaker, Tribal Communities: Transforming Mental Health. Cognitive Processing 

Therapy for Complex Traumas and Complicated PTSD. 
 
8/21/09      Featured Speaker, National Centers for PTSD Colloquium Series. Comfortably Numb? 

Rape, PTSD and Alcohol Use. 
 
7/10/09      Featured Speaker, HCSATS Education Forum.  The Drink You Drown Your Troubles in 

is the Trouble You’re In Now: Victimization, PTSD, and Alcohol Use. 
 
5/15/09      Speaker, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences Grand Rounds. 

Comfortably Numb: Rape, PTSD, and Alcohol Use. 
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5/11/09      Speaker, Department of Psychiatry & Behavioral Sciences Annual Clinical Faculty 
CME Event.  Update on Treatments for Post‐Traumatic Stress Disorder. 

 
4/14/09      Speaker, Alcohol and Drug Abuse Institute Brown Bag. No Friend But The Mountains: 

Training Community Therapists in CPT in Kurdistan, Iraq. 
 
1/11/08      Speaker, Harborview Medical Center Luncheon Series. Alcohol Use and the Effects on 

The Course of PTSD Symptoms in Female Crime Victims. 
 
6/17/07      Featured Speaker, RAND Psychology Speaker Series. The Drink You Drown Your 

Troubles In Is The Trouble You're Now In: Victimization, PTSD, And Alcohol Use. 
 
3/13/07      Speaker, Seattle VAMC Psychology Staff Meeting. Cognitive Processing Therapy: 

Basics, and Beyond. 
 
12/29/07      Speaker, Harborview Medical Center Luncheon Series. Cognitive Processing Therapy. 
 
10/3/05      Featured Speaker, Center for Trauma Recovery Colloquium Series, University of 

Missouri‐St. Louis. Drowning Your Sorrows: The Relationship Between Trauma 
Exposure, PTSD, and Alcohol Use. 

 
9/17/04      Speaker, Gender‐Based Violence and Trauma: Improving Mental Health Response 

Veterans Administration Conference. Portland, Oregon. Cognitive Behavioral Group 
Interventions for PTSD. 

 
12/11/03      Speaker, Harborview Center for Sexual Assault & Traumatic Stress Workshop Series. 

Cognitive Processing Therapy for Acute Stress Disorder Following Homophobic 
Assault: Case Study. 

 
4/25/03      Speaker, Harborview Medical Center Luncheon Series. Cognitive Processing Therapy 

for Acute Stress Disorder Following Homophobic Assault: Case Study. Harborview 
Medical Center. 

 
1/19/00      Speaker, Institute of Women’s and Gender Studies Colloquia Series. 

From Thought to Deed: Attitudes About Abortion and Degree of Related Activism. 
University of Missouri‐St. Louis. 

 
4/00        Featured Speaker, Take Back the Night March. University of  

Missouri‐St. Louis. 
 
4/99        Featured Speaker, Take Back the Night March. Washington University. 
 
 
Conference Posters and Presentations 
 

1. Bedard‐Gilligan, M.A., Cronce, J.M., Lehavot, K., Blayney, J.A., Kaysen, D.L. (June 2012). The role 
of alcohol use and avoidant coping in the relationship between assault, PTSD, and physical 
health. Poster at the at the 35th Annual Meeting of Research Society on Alcoholism, San 
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Francisco, California. 
 

2. Blayney, J.A., Balsam, K.F., Molina, Y., Dillworth, T., Leickly, E., Kaysen, D.L. (June 2012). Ethnic 
and racial differences in trauma, mental health, and substance use among young adult sexual 
minority women. Poster at the at the 35th Annual Meeting of Research Society on Alcoholism, 
San Francisco, California. 

 
3. Gilmore, A.K., Koo, K., Nguyen, H.V., Granato, H.F., & Kaysen, D. (June 2012). Sexual assault, 

drinking norms, and drinking behavior in lesbian and bisexual college women. Poster at the at 
the 35th Annual Meeting of Research Society on Alcoholism, San Francisco, California. 
 

4. Lee, C.M., Kaysen, D.L., Rhew, I.C., Lewis, M.A., & Blayney, J.A.  (June 2012). Every night is ladies 
night: Community involvement drinking context, and college status in relation to drinking 
behavior in sexual minority women. In Cleveland, M. & White, H. (chairs). Understanding alcohol 
use among non‐college emerging adults. Symposium at the 35th Annual Meeting of Research 
Society on Alcoholism, San Francisco, California. 

 
5. Litt D. M., Lewis M. A., & Kaysen D. (June 2012). Protective behavioral strategies as a mediator 

of the relationship between anxiety and high‐risk drinking. Poster at the at the 35th Annual 
Meeting of Research Society on Alcoholism, San Francisco, California. 
 

6. Blayney, J.A., Bedard‐Gilligan, M.A., Skytta, J.A.F., Nicklos, M.E., Dent, D.P., Leickly, E., & Kaysen, 
D.L. (June 2011). Alcohol use disorders and PTSD: Examining the associations between distress, 
cognitions, cravings, and drinking to cope in treatment seeking women.  Poster presentation at 
the 2011 Annual Meeting of the Research Society on Alcoholism, Atlanta, GA.  
 

7. Kaysen, D., Atkins, D., Lee, C., Desai, S., & Blayney, J. (November 2011). Beer chases my blues 
away: PTSD, alcohol, and coping in female college students. In T. Messman‐Moore (Chair). 
Prospective Examination of the Self‐Medication Hypothesis: How Drinking to Cope is Associated 
With Traumatic Stress, PTSD Symptom Clusters, and Risk for Sexual Assault. Symposium at the 
45th Annual Meeting of the Association for Cognitive and Behavioral Therapies, Toronto, 
Canada. 
 

8. Kaysen, D., Lehavot, K., Balsam, K., & Hodge, K. (November 2011). Effects of microaggression on 
emerging adult lesbian and bisexual women. In D. Kaysen (Chair). But Words Will Never Hurt 
Me? The Impact of Microaggression on Mental Health and Health Risk Behaviors. Symposium at 
the 45th Annual Meeting of the Association for Cognitive and Behavioral Therapies, Toronto, 
Canada. 
 

9. Pedersen, E., Kaysen, D., Lindgren, K., Lee, C., Blayney, J., & Simpson, T. (November 2011). 
Impact of daily assessments on distress and PTSD symptoms in trauma‐exposed women. Poster 
presentation at the 45th Annual Meeting of the Association for Cognitive and Behavioral 
Therapies, Toronto, Canada. 

 
10. Kaysen, D., Lindgren, K., Sabir Zangana, G.A., Murray, L., Bass, J., & Bolton, P. (October 2011). 

Cognitive processing therapy for torture survivors in Kurdistan, Iraq: Lessons from a randomized 
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