Heat llInesses
Enfermedades por Calor

Call 911
Strip, Soak & Fan
ICE, ABC’s

Llame 911

HEAT STROKE

Remover Ropa
Exterior, Remojar + Abanico
HIELO, ABC’s

Fluids Strip, Soak & Fan
Medical Referral

Organ Failure
Fracaso de Organos

104° E

HEAT EXHAUSTION

Liquidos Remover Ropa
Exterior, Remojar y Abanicar
Referencia Médica

Elevate Legs
Wet Clothes & Fan

Severe Dehydration
Deshidratacion Severo

HEAT SYNCOPE

Medical Referral

Subir las Piernas
Tela mojada + Abanico
Referencia Médica

Rest

{irishheantn

Blood Pooled in Legs/Feet

Sangre se Junta en las
Piernas/Pies

HEAT CRAMPS

Sports Drink

Descanse
Bebida Deportiva

Low Body Salts

Bajo Nivel de Sal en el
Cuerpo




