
EL SUICIDIO PUEDE 
PREVENIRSE

Las sobredosis de fármacos también.

Visite SaferHomesCoalition.org

Hace tantas cosas para 
mantener a salvo a sus 

seres queridos...
Asientos para automóvil

Botiquines

Cascos para bicicletas

CERRAR CON LLAVE Y LIMITAR 
EL ACCESO A MEDICAMENTOS Y 
ARMAS DE FUEGO. 

Alarmas contra incendios



Estos pasos protegen contra el 
suicidio/sobredosis/envenenamiento
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 todos los fármacos, 
recetados y de venta 
libre, salvo suficientes 

para 1 semana

fármacos suficientes 
para 1 día para 

personas en crisis de 
salud mental

visite
takebackyourmeds.org 

 CIERRE CON LLAVE LIMITE EL ACCESO

DEVUELVA  DESECHE

los medicamentos en 
tierra o posos de café; 
póngalos en la basura

Usted puede salvar una vida


