iAproveche al maximo ¥
L - su tiempo! jApague
¥ el televisor!.

\

Cuando el televisor
esta apagado, hay mas
tiempo para:

o | eer

e Lonversar

Conselos:

* Aprender
* Tenga uno o dos dias sin

° 3’ -
ugar television en 1a semana.

e Escuchar musica L
* No use la television para

* Lantar recompensas o castiqos.

o Acurr_'ucarse con ¢ Deje que los chicos se aburran
los ninos un poco, ya encontraran algo
que hacer.

Los chicos dicen:

“Realmente no me gustd la semana que no
tuvimos TV. Excepto que noté que mis notas
mejoraron y que estuve de buen humor toda %,
la semana.”




