Muevase, Mantengase Actjys

Familias activas, *
chicos activos

Ideas para seguir moviéndose
Hora de la cinta adhesiva

I. Ponga dos tiras largas de cinta adhesiva en el piso a unos
60 centimetros de distancia. ¢Es un rio? ¢Una riel? ;/Un
camino? Deje que decida su nifio. Viaje por la cinta, salte.
Conduzca algo a lo largo de la cinta.

. Haga un "blanco" redondo en el piso con cinta adhesiva.
Tire bolsitas de frijoles secos al blanco.

. Ponga una tira de cinta en el piso. Ponga una canasta de
ropa a cierta distancia. Haga que su nifio se pare detras de
la cinta y tire una pelota blanda en la canasta.

Creatividad con carton

L. Encuentre una caja grande de carton. Deje que sus nifios
exploren. ¢Es una cueva? ¢Un carro? ¢Una casa? ¢Un . (.
barco? ¢Algo para decorar? ¢Algo donde se pueda tirar una
pelota? ¢Parte de una carrera de obstaculos?

. Encuentre varias cajas de muchos tamarios. Apilelas y hagalas
caer. Construya un edificio. Salte encima.

. Corte agujeros en la parte superior de las cajas, como para._
que entren sus pies. Camine por la casa con sus "zapatos
para nieve".



Regalos ideales
Para uno a dos anos:

Juego de bowling de plastico

Un tiinel pequefio Para dos a tres afos:

Un autito a pedal
Juguetes para arrastrar con una

Pelotas grandes y livianas cuerda

Bolsitas de frijoles

Una carretilla

Un pequefio caballo mecedor
Un pequefio vagon

Juguetes para empujar

Platillos, tambores y maracas

Para tres y cuatro anos:

Una piscina (alberca) para chapotear
Un triciclo

Pelotas “whiffle”

Pelotas “koosh”

Autos a pedal

Tlneles de 6 pies

Pelotas de playa

Conos de colores
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