Minimice el tiempo frente a la pantalla, Maximice su Salud

Haciendo la Opcion saludable la Opcion facil.

Reduzca
el tiempo frente
a la pantalla y aumente
la Actividad fisica:
Recursos para Familias

jovenes y Profesionales de la salud
de la infancia.

Para mas informacion, por favor visite:

www.waabam.org

Minimice el tiempo frente a la
pantalla, Maximice su Salud

Haciendo la Opcion
saludable la Opcion facil.

1. Los nifos necesitan estar

fisicamente activos para crecer,
aprender y desarrollarse.

2. Los padres son el modelo de

ejemplo mas importante de su
nifo.

3. Los padres deben limitar el tiempo

que su nifio pasa frente a la
pantalla a un tiempo de menos
de 2 horas por dia.

4. Los niflos que miran demasiada

TV son menos exitosos en la
escuela.

5. La actividad fisica mejora su

humor, nivel de estres, salud,
fuerza, suefio, y la forma en
como usted se siente consigo
mismo.
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