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Initialele evaluatorului: Numarul de ordine si initialele subiectului:
Data evaluarii: Data introducerii in baza de date:

INSTRUCTIUNI: Multe persoane s-au gandit la sinucidere; Tn paginile urmatoare se gasesc
motive pe care oamenii le folosesc pentru a nu se sinucide. Am dori sa stim cat de important
este pentru Dv., in acest moment al vietii, fiecare dintre aceste motive pentru care nu v-ati
sinucide; daca nu v-ati gandit niciodata la sinucidere sau daca aveti convingerea ferma ca nu
veti face asta niciodata, va rugam sa notati gandindu-va de ce pentru Dv. sinuciderea nu este o
solutie.

Va rugam sa notati fiecare motiv in parte cu un scor de la 1 (Deloc important) la 6 (Extrem de
important), in spatiul aflat la stanga fiecarei afirmatii, utilizdnd toata paleta de variante de
alegere. Notati cu 1 motivele care nu se aplica pentru Dv. sau pe care nu le considerati
adevarate.

Notati un numar in fiecare spatiu, pentru a indica importanta pe care 0 are pentru Dv. fiecare motiv de a nu va sinucide
din cele ce urmeaza:

1. Deloc important (ca motiv pentru a nu ma sinucide, sau nu mi se aplica, sau nu cred deloc

in aceasta afirmatie).

2. Destul de lipsit de importanta

3. Oarecum lipsit de importanta

4. Oarecum important

5. Destul de important

6. Extrem de important (ca motiv pentru a nu ma sinucide, cred foarte mult in aceasta si e

foarte important).

1. Am o responsabilitate §i un angajament fatd de familia mea.

2. Cred ca pot invata sa fac fata problemelor mele.

3. Cred ca eu am controlul asupra vietii §i destinului meu.

4. Am dorinta de a trai.

5. Cred ca doar Dumnezeu are dreptul de a curma o viata.

6. Ma tem de moarte.

7. Familia mea ar putea crede ca nu i-am iubit.

8. Nu cred ca situatia ajunge atat de nenorocita sau lipsitd de speranta incat sa-mi doresc sa fiu

mort.

9. Familia mea depinde de mine si are nevoie de mine.

10. Nu vreau sa mor.

11. Vreau sa imi vad copiii crescand.

12. Viata e tot ce avem si ¢ mai bine decat nimic.

13. Am planuri de viitor pe care de-abia astept sa le pun in practica.

14. Indiferent cat de rau ma simt, stiu ca nu o sa dureze.

15. Ma tem de necunoscut.

16. Imi iubesc familia prea mult si ma bucur prea mult de prezenta lor ca si ii pot parisi.

17. Vreau s traiesc tot ce are viata de oferit si sunt multe experiente de viata pe care nu
le-am avut si pe care vreau si le am.

18. Ma tem ca metoda mea de sinucidere ar esua.

19. Imi pasa suficient de mult de mine ca sa traiesc.

20. Viata e prea frumoasa si pretioasa ca s o curm.

21. Nu ar fi corect pentru copiii mei sa ii las in grija altora.

22. Cred ca pot gasi alte solutii la problemele mele.

23. M4 tem ca ma voi duce in iad.

24. Tubesc viata.

25. Sunt prea stapan pe sine ca s ma omor.
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Notati numdr in fiecare spatiu, pentru a indica importanta pe care o are pentru Dv. fiecare motiv de a nu va
sinucide din cele ce urmeaza:

1. Deloc important (ca motiv pentru a nu ma sinucide, sau nu mi se aplicd, sau nu cred deloc in aceasta afirmatie).
2. Destul de lipsit de importanta

3. Oarecum lipsit de importanta

4. Oarecum important

5. Destul de important

6. Extrem de important (ca motiv pentru a nu ma sinucide, cred foarte mult in aceasta si e foarte important).

26. Sunt un las si nu am curajul sa o fac.

27. Convingerile mele religioase interzic asta.

28. Ar putea avea efect negativ asupra copiilor mei.

29. Sunt curios ce se va petrece in viitor.

30. I-ar rani prea tare pe cei din familia mea, iar eu nu as dori ca ei sa sufere.
31. Ma preocupa ce ar crede altii despre mine.

32. Cred ca toate au o maniera de a se solutiona dupa cum e mai bine

33. Nu m-as putea decide unde, cand si cum sa o fac.

34. Consider ca e gresit din punct de vedere moral.

35. Mai am multe de facut.

36. Am curajul de a face fata vietii.

37. Sunt fericit §i multumit in legatura cu viata mea.

38. Ma tem de gestul propriu-zis de a ma sinucide (durerea, singele, violenta).
39. Cred ca sinuciderea mea nu ar rezolva cu adevarat nimic.

40. Sper ca lucrurile se vor imbunatati si ca viitorul va fi mai fericit.

41. Altii ar crede ca sunt slab si egoist.

42. Am o motivatie interioara de a supravietui.

43. Nu as vrea ca oamenii sd creada ca nu am avut controlul asupra vietii mele.
44. Cred ca pot gasi un scop 1n viatd, un motiv pentru a trai.

45. Nu vad nici un motiv sa grabesc moartea.

46. Sunt atat de incapabil si nelndemanatic, incat metoda mea nu ar functiona.
47. Nu as vrea ca, dupd aceea, familia mea sa se simta vinovata.

48. Nu as vrea ca familia mea sa creada cd am fost egoist sau fricos.
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