
Phuï Nöõ Vuøng
Ñoâng Nam AÙ vaø
Ung Thö Vuù
Caùc döõ kieän veà ung thö vuù cho phuï nöõ vuøng
Ñoâng Nam AÙ töø 40 tuoåi trôû leân

 Nhieàu Ngöôøi Quan Nieäm Nhö Sau Veà Ung Thö Vuù
• �Coù theå bò laây ung thö vuù töø moät ngöôøi khaùc.�

• �Ña soá phuï nöõ seõ thieät maïng neáu bò ung thö vuù.�

• �Neáu toâi khoâng caûm thaáy bò beänh thì vieäc gì laïi phaûi ñi khaùm
nghieäm?�

• �Nhieàu phuï nöõ sôï bò giaûi phaãu laøm leäch laïc hình daïng cô theå.�

• �Khoâng coù caùch naøo ñeå ngöøa ung thö vuù�ñöôøng naøo roài cuõng seõ
bò ung thö vuù.�

Söï Thaät Veà Ung Thö Vuù
• Ung thö vuù khoâng theå laây töø ngöôøi khaùc. Khoâng phaûi loãi cuûa quyù

vò neáu bò ung thö.

• Neáu phaùt hieän sôùm ung thö vuù, ña soá phuï nöõ seõ khoâng bò thieät
maïng vì beänh naøy.

• Coù nhöõng loaïi thöû nghieäm ñeåø phaùt hieän ung thö thaät sôùm tröôùc
khi quyù vò bò beänh. (caùc loaïi thöû nghieäm doø tìm).

• Ña soá caùc böôùu, neáu nhoû, coù theå ñöôïc caét boû maø khoâng phaûi bò
maát luoân vuù.

Phaùt hieän sôùm ung thö vuù coù theå cöùu maïng quyù vò. Ña soá phuï
nöõ töï tìm thaáy caùc böôùu ung thö.

Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Trung Taâm Chaêm Soùc Söùc Khoûe Phuï Nöõ

Sau ñaây laø moät soá döõ kieän

caàn bieát veà ung thö vuù. Ung

thö vuù aûnh höôûng ñeán phuï

nöõ thuoäc taát caû caùc neàn vaên

hoùa. Ñaây coù theå laø moät caên

beänh naëng neáu khoâng phaùt

hieän ñöôïc sôùm. Nhieàu phuï

nöõ khoâng thích than vaõn laø

ñau ñôùn hoaëc khoù chòu. Vì

theá moät soá phuï nöõ coù theå trì

hoaõn vieäc ñoái phoù vôùi caên

beänh naøy cho ñeán khi vaøo

thôøi kyø naëng. Quyù vò caøng

lôùn tuoåi vaø coù thaân nhaân bò

ung thö vuù thì caøng coù nhieàu

nguy cô bò ung thö vuù.



Quyù Vò Coù Theå Laøm Ngay Ñöôïc Ba Vieäc

1. Chuïp hình vuù:

Toát nhaát laø quyù vò neân ñi chuïp hình vuù laàn ñaàu trong côõ tuoåi töø 40
ñeán 50. Ñaây laø hình chuïp quang tuyeán X beân trong vuù quyù vò.
Chuïp hình vuù coù theå phaùt hieän ñöôïc caùc böôùu ung thö thaät nhoû
maø quyù vò hoaëc baùc só khoâng theå sôø thaáy. Chuïp hình vuù coù theå
gaây khoù chòu moät chuùt nhöng khoâng ñau. Chæ caàn vaøi phuùt ñeå
chuïp hình.

2. Khaùm nghieäm vuù:

do baùc só hoaëc y taù khaùm trong moãi kyø khaùm toång quaùt haøng
naêm. Ñaây laø luùc thích hôïp ñeå quyù vò neâu thaéc maéc vaø cho bieát baát
cöù quan ngaïi naøo quyù vò coù theå coù.

3. Töï khaùm vuù:

Haõy töï khaùm vuù quyù vò sau khi heát kinh nguyeät ñöôïc vaøi ngaøy.
Neáu quyù vò khoâng coù kinh thì haõy thöû vaø nhôù khaùm vaøo moãi ngaøy
ñaàu thaùng. Luùc ñaàu quyù vò coù theå caûm thaáy ngöôïng nhöng khoâng
sao!

Tìm xem vuù coù thay ñoåi gì hay khoâng. Soi göông xem treân vuù
quyù vò coù daáu nhaên gì hay khoâng, hình daïng vuù coù thay ñoåi, söng,
ñoû hoaëc khoâ da xung quanh nuùm vuù hay khoâng. Giô tay cao khoûi
ñaàu coù theå giuùp thaáy ñöôïc trong göông roõ hôn veà caùc thay ñoåi
treân da.

Töï Khaùm Vuù
Khi töï mình khaùm vuù,

quyù vò coù theå goùp phaàn

phaùt hieän baát cöù thay

ñoåi naøo caàn phaûi ñöôïc
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Töï khaùm vuù:

- Naèm ngöûa vaø ñaët moät chieác goái beân döôùi vuù quyù vò muoán
khaùm tröôùc.

- Giô tay cao khoûi ñaàu beân phía quyù vò seõ khaùm tröôùc.

- Duøng ba ngoùn tay ñaàu cuûa tay kia kheùp laïi ñeå sôø treân vuù quyù
vò.

- Baét ñaàu töø choã gaàn nuùm vuù vaø sôø daàn quanh vuù theo hình troøn
vaø sôø leân ñeán naùch.

- Cuõng laøm nhö vaäy ñeå khaùm vuù beân kia.

 Haõy cho baùc só cuûa quyù vò hoaëc y taù bieát ngay veà baát cöù thay ñoåi
naøo. Neáu quyù vò khoâng coù baùc só, haõy noùi vôùi chò hoaëc em, thaân
nhaân gaàn trong gia ñình, hoaëc ngöôøi baïn naøo coù theå giuùp ñöôïc
quyù vò.

Nhieàu phuï nöõ seõ caûm thaáy vuù hoï gôøn gôïn nhö coù noåi böôùu. Sau
moät thôøi gian quyù vò seõ nhaän bieát ñöôïc khi coù ñieàu gì khoâng oån.
Böôùu ung thö thoâng thöôøng nhoû vaø cöùng nhö vieân soûi vaø khoâng di
chuyeån.

.
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Thaéc Maéc?
Haõy goïi soá
(206) 598-5500

Caùc caâu hoûi cuûa quyù vò
raát quan troïng. Haõy goïi
cho baùc só hoaëc nôi
chaêm soùc söùc khoûe
neáu quyù vò coù thaéc maéc
hoaëc quan ngaïi. Nhaân
vieân Y Vieän cuûa
UWMC saün saøng giuùp
ñôõ baát cöù luùc naøo.
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