Sau day la mét sé dii kién
can biét vé ung thu vi. Ung
thu vu anh hudng dén phu
nii thudc tat ca cac nén van
héa. Pay c6 thé 1a mét cin
bénh nang néu khéng phat
hién dugc sém. Nhiéu phu
ni khéng thich than van la
dau dén hoac kho chiu. Vi
thé mot sé phu nii c6 thé tri
hoén viéc déi phé véi cén
bénh nay cho dén khi vao
thaoi ky nang. Quy vi cang
I6n tudi va c6 than nhan bij
ung thu vu thi cang c6 nhiéu

nguy co bi ung thu vu.

Giao Duc Bénh Nhan

Trung Tam Cham Séc Suc Khoe Phu Nir

Phu N@t Vung
Pong Nam A va
Ung Thu Vu

Cdc dit kién vé ung thu vii cho phu nit viing
Péng Nam A tir 40 tudi tré lén

Nhiéu Ngudi Quan Niém Nhu Sau Vé Ung Thu Vi
® “C6 thé bi 1ay ung thu vii tif mot ngudi khac.”
e “Pa s phu nif sé thiét mang néu bi ung thu vd.”

® “Néu t6i khong cdm thay bi bénh thi viéc gi lai phai di khim
nghiém?”

e “Nhiéu phu nit s¢ bi gidi phiu 1am I&ch lac hinh dang co thé.”

e “Khong c6 cach nao d€ ngira ung thu vii—dudng nao rdi ciing sé
bi ung thu va.”

Su That Vé Ung Thu Vu

e Ung thu vii khong thé 1ay tir ngudi khac. Khong phai 16i clia quy
vi n€u bi ung thu.

® N&u ph4t hién sém ung thu vii, da s6 phu nit s& khdng bi thiét
mang vi bénh nay.

® (6 nhitng loai thir nghiém d& phat hién ung thu that sém trudc
khi quy vi bi bénh. (cac loai thi nghiém do tim).

® Da s6 ciac budu, néu nhd, cé thé dugc cit bd ma khong phai bi
mat ludn va.

Phdt hién sém ung thu vii cé thé citu mang quy vi. Pa sé phu

nit ty tim thdy cdc budu ung thu.
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Trung Tam Cham Soc Suc Khée Phu Ni¥

Phy Nir Ving Béng Nam A va D6 Tim Ung Thu Vi

Quy Vi C6 Thé Lam Ngay Pudgc Ba Viéc

Tl_f Kham Vu 1. Chup hinh vi:

Khi ty minh kham vu,
quy vi c6 thé gép phan
phat hién bat cu thay

déi nao can phai dugc

T&t nhit 1a quy vi nén di chup hinh vii 14n diu trong ¢d tudi tir 40
dén 50. Pay 1a hinh chup quang tuyén X bén trong vi quy vi.
Chup hinh vi ¢6 thé phdt hién dugc cic budu ung thu thit nhd
ma quy vi hoic bac si khong thé sd thdy. Chup hinh vi c6 thé
giy kho6 chiu mdt chit nhung khdng dau. Chi cin vai phit dé
chup hinh.

Kham nghiém vu:

do bac si hoic y td kham trong mdi ky khdm téng quét hang
nim. Pay 1a liic thich hdp d€ quy vi néu thic mic va cho biét bat
ci quan ngai nao quy vi c6 thé co.

Ty kham via:

Hay tw kham vii quy vi sau khi hét kinh nguyét dugc vai ngay.
Né&u quy vi khdng c6 kinh thi hdy thit va nhd kham vao mdi ngay
dau thang. Liic dau quy vi cé thé cam thdy nguong nhung khong
sao!

Tim xem vi c6 thay d6i gi hay khong. Soi guong xem trén vii
quy vi c6 ddu nhiin gi hay khong, hinh dang vii ¢6 thay ddi, sung,
d6 hodc khd da xung quanh ndm vd hay khong. Gid tay cao khdi
diu c6 thé gidp thdy dugc trong guong rd hon vé cic thay ddi
trén da.
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Ty kham vu:
- Nim nglta va dit mot chi€c gdi bén dudi vi quy vi mudn
kham trudc.
- Gid tay cao khéi dau bén phia quy vi s& kham trudc.

- Dung ba ngén tay ddu clia tay kia khép lai d€ sd trén vii quy
Vi.

- Bitdiu tir chd gan niim vid va sd dan quanh vii theo hinh tron
va sO 1én dén néich.

- Ciing 1am nhu vdy d€ kham vii bén kia.

Hiy cho béc si clia quy vi hodc y t4 biét ngay vé bat cit thay doi
nao. Néu quy vi khong c6 béc si, hiy néi véi chi hodc em, than
nhan gin trong gia dinh, hodc ngudi ban nio c6 thé gitp dudc
quy Vvi.

Nhiéu phu nit sé cam thdy vi ho gon gon nhu cé ndi budu. Sau
mot thoi gian quy vi sé nhdn biét dugc khi ¢6 diéu gi khong on.
Buou ung thu thong thuong nhé va ciing nhu vién séi va khong di
chuyén.
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Trung Tam Cham Soc Suc Khée Phu Nir
Phy Nir Ving Béng Nam A va D6 Tim Ung Thu Vi

i i Ghi Chu:
Thac Mac?

Hay goi s6
(206) 598-5500

Céc cau héi clia quy vi
rat quan trong. Hay goi
cho bac si hoac nai
cham séc stc khde
néu quy vi cé thac méc
hoac quan ngai. Nhan
vién Y Vién cla
UWMC sén sang gitp
d& bat cu luc nao.
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