Tim hiéu vé van dé cham
s6c sUlic khde va di bac s tai
mot qudc gia mdéi c6 thé khé
khan. Du quy vi néi Anh ngit
kha hoac cé thong dich vién
ciing van c6 thé gap khé
khan. Quy vi va bac si cla
quy vi c6 thé dung chir hoc
nghi khac nhau vé stic khde
va bénh tat. Nhiing buéc
quy vi can lam khi dén bac
sT c6 thé khac so véi qué
nha clia quy vi. Cac huéng
dan sau day cé thé giup quy
vj khi d&n béc si.
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Trung Tam Uu Tu Toan Quéc vé Suc Khoe Phy Nit cia UW

Khi Pén Y Vién
Cho phu nir di din va nhitng nguoi chua quen
vdi hé thong y t€ Hoa Ky

Truéc Khi Pén

Hay héi ho:

e Xe buyt ndo gan phong mach?
e Toi xudéng xe buyt tai tram nao?
e Khi ndo tdi c6 thé dén?

e Tb6ican dem theo gi?

e Noi dau xe, néu quy vi 14i xe hoic ¢é ngudi chd quy vi dén.

Hay cho ho biét:

e Né&u quy vi dem theo ban hodc ngudi trong gia dinh.

e Quy vi sé& can c6 thong dich vién va xin sip x&p trudc dich vu
thong dich.

Chuén Bj Truéc Khi Bén

Soan ra sin cdc thic mic hodc quan ngai clia quy vi.

e Hay nghi vé nhitng gi quy vi da 1am dé c6 thé cim thdy d5 hon.
Ciing nén ghi lai nhitng viéc d6 va dem theo quy vi.

e Nén dem theo ban hoic ngudi trong gia dinh néu ho ¢6 thé gitip
quy vi giai thich.
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Khi Dén
e Hiy dén sém. Né&u quy vi dén tré, thoi gian khdm cho quy vi ¢6
thé chi con rat ngin.

e Thuit lai vAn dé cho béc si. Hiy thanh that va diung gidy ghi
chép quy vi dem theo.

e Cho bdc si biét tit c4 nhitng loai thudc theo toa va mua ty do va
cac loai dugc thdo nao quy vi dang dung.

e Cho béc si biét vé bt cii loai thudc bd, thuc phdm dic biét, thude
14 hoic cac loai thudc hodc héa chat gidi tri khdc quy vi dang
dung.

e N&u quy vi cdm th4y s¢ hii hoic lo ngai diéu gi, quy vi nén cho
bac si biét d€ gidp bac si chim séc cho quy vi.

e (6 thé khé néi vé nhitng van dé riéng tu hoic t& nhi, nhung néu
quy vi ¢6 thic mic hodc quan ngai, bic si s& cd gitp quy vi.

Vé Bac ST Cua Quy Vi

Céc bac si phuong TAy biét riing can phai hiéu thém vé bénh nhin

hon 1a chi cin biét cdc triéu chitng hodc quan ngai vé thé chat clia

bénh nhin. C6 thé ho sé& hdi quy vi vé cdc quan ngai va triéu chitng

thé chit clia quy vi, nhung ho ciing c6 thé hdi xem quy vi cdm thay

nhu th€ ndo hoiic tAim trang clia quy vi ra sao.

Ho ciing c6 thé héi quy vi vai cAu héi vé gia dinh quy vi va ho c6 thé

gitip dudc nhu thé€ nao. Ho ciing con c6 thé hdi vé tinh trang tai

chinh ctia quy vi. Khong phai 1a ho t0 md mudn biét chuyén riéng

clia quy vi. Ho muén dua ra cac dé nghi cham séc cho quy vi hgp 1y

vé& mit y khoa. Ho cling mudn quy vi c¢6 thé theo diing cic dé nghi

ctia ho, va nhitng dé nghi d6 c6 thé thyc hién dugc vé mit tai chanh

14n viin héa.

Quy vi cang cho biét dugc nhiéu chi ti€t bao nhiéu thi bic si ca quy
vi cang hi€u 6 van dé€ hon bay nhiéu.

Khi béc si ciia quy vi dua ra dé nghi, diéu quan trong 1a quy vi dudc
gidi thich d€ hiu ro bac si mudn quy vi lam gi va tai sao lai dua ra
dé nghi d6. Pdi khi cdc bac singhi riing ho da gidi thich, nhung quy
vi c6 thé khong hiéu. Quy vi cif ty nhién hdi lai!
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Nhg Bac ST Chi Dan

Nhé néu thic mic va quan ngai clia quy vi va chic chdn la bic si
gidi thich vé cach gidi quyét cdc quan ngai clia quy vi. Ban Ngiy:

Cic S6 Pién Thoai:

e Lip lai 15i chi d4n cho bdc singhe lai d€ chic chin 1a quy vi
hiéu 6.

e N&u quy vi c6 thé doc hoic c6 ngudi & nha quy vi doc duge
Anh ngit, nhd bac si ghi ra cac chi din. Khé nhé duge du tat Khi Déng Cita:
ca nhitng gi bac si din trong 1an khdm. )

Biét Bung So Pién Thoai
Khi quy vi xin hen hoéc lic ghi danh, hay hai:

N S A aia N s s aA Noi Phuc Vu:
e Vao ban ngay, t6i goi sO dién thoai nao né€u t6i c6 van dé

hoic thic mic gi can dugc gitp?

e Né&u phong mach déng cita, toi goi s6 dién thoai nao?

Gio Y Vién:
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Thic Méc ? Ghi Chu

Hay goi so
206-598-5500

Cac thac mac cua
quy vi rat quan
trong. Hay goi cho
bac si hoac ngi
cham séc stic khoe
clia quy vi néu quy
vi c6 thac mac hoac
quan ngai. Nhan
vien 'Y Vién UWMC
clng san sang trg
giup bat cu luc nao.
Trung Tam Cham
Séc Stic Khoe

Phu NG:

206-598-5500
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