
عائلة��
�كثر��
�مانا
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�كثر��
�مانا



�ö�-ن س ن-� صد�í-�للآبا��-��Tمقدمي-���لرعاية-�للأطفا�ú-�م م

سي-�على لى-��ø÷�-�عامًا-�حو�ú-�منع-���لاعتد����-���لجن �

�úلأطفا��




�úصا �8-���لات معلوما



�8 صدما سا�����T�-�Oل مركز-�ها�íبو�íفيو-�للإ
�Þ�Þ�Þ���Ó�Þ�™�u�Î�‚ ���¶�Ä�•

�÷�ü�ö�ö�!�ý�ú�ú�!�ø�ö�ü



مًا-�في ب-��T�Èرً��-�مه ك-�تلع ن-��Tمقدمي-��íعاية-�¿�-�فإن ك-����Tلدي صفت ب
ضل ت-�
�ف 
�ن�-���úسي-�على-���لأطفا ساعد�O-�على-�منع-���لاعتد����-���لجن م ��ل
�� �
ب-� ف-�يج ��-�يعاملو��-��Tكي �
ب-� ف-�يج ك-�كي ص-�لتعليم-�
�طفال شخ

ك-�كل-�يو���� ك-�تفعل-��Ëل ن��-�ير�Tن لآخري يعاملو��-���


�T�-���8مع ب-�
�فكارً��-�للتحد���T�-�Eتخا�Ë-���لإجر������ ستجد-�في-�هذ��-���لكتي
شيا��-�¿�-�في ن-�هذ�3-���لأ �8-�ع ى-�عندما-�تتحد�E-���لعائلا ك-�¿�-�حت �Ëل
سي�� �F-���لأطفا�ú-�للاعتد����-���لجن ��-�يتعر �
ن-� ��-�يمك ض-���لأحيا بع
�ƒ�
ب-�فعله-�
����Ë-�حد�E-�هذ��-�في-� ما-�يج ا-�ع ضً ب-�
�ي يتحد�E-�هذ��-���لكتي

ت�� �Tق



سر-�
�كثر-�
�مانًا-��Tعالم-�
�كثر-�
�مانًا�� �
ن-� ب-�جميعًا-��T�Èرً��-�في-�تكوي نلع
ما ن-����Èئ ساعد���O-�نح لى-�م �
ت-�بحاجة-� صا�ú-�بنا-�
����Ë-�كن ى-���لات يرج

سعد����-�للحديث��






�8 ما صد سا�����T�-�Oل مركز-�ها�íبو�íفيو-�للإ
�Ó�Þ�™�u�Î�‚ ���¶�Ä�•

�÷�ü�ö�ö�!�ý�ú�ú�!�ø�ö�ü

�÷

سي م-���لتطو�í-���لجن �Èع

�ø

مو��فقة م-���ل عل

�ù

محا�Èثة مر-�في-���ل ست ��

�ú

�8 سلوكيا ��-���ل شأ ظة-�ب لاح م

ف>� كي



�û

�Oسا�� ��لر�È-�على-���لإ




�š�Tن��تتر�� لأطفا�����úلذي ��
سنة ���, �. ���A���3ن�� م��بي ما�íه 
�ع

�8-���لاعتد���� معدلا ن-�
�على-� م تعاني-�
���úلأطفا سي-�على-��� ��لجن







��
�8 ن-��û-�فتيا م �-�÷

�ø�ö�-ن-�كل م �-�÷
�-�Èلا�T�


سي-�في لاعتد����-���لجن ��-�ل ضو تعر
مل ش مًا��-��Tهذ��-�لا-�ي ن-��þ÷�-�عا س

م-�يبلغو���� ن-�ل ك-���لذي ميع-�
��Tلئ ج

���íصد م
�-

مة حايا-���لجري ض مركز-���لوطني-�ل ��ل





سي م����لتطو�����íلجن �Èع



ن-���لنمو��-�فكر-�في-���لطريقة سي-�هو-�جز��-�طبيعي-�م ��لتطو�í-���لجن
صية شخ ك-�مع-�صحتهم-���ل ��-�يتعامل-�بها-�
�طفال �
��لتي-�تريد-�

ف 
�ليها-��Tكي�-�� سيحتاجو �8-���لتي-� ���íعلاقاتهم��-�فكر-�في-���لمها�T
ت�� مر�í�T-���لوق يمكنهم-�تعلمها-�ب

ما سم-�¿�-�ب صحيحة-�لأجز����-���لج ما��-���ل س ن-���لمهم-�تعليم-���لأطفا�ú-���لأ م
ك �8¿�	�-�فإن ما س-�هذ�3-���لكل سلية��-�بتد�íي ضا��-���لتنا ك-���لأع في-��Ëل

�šعُهم-�لطر�È���-���8 صطلحا ستخد����-�هذ�3-���لم ن-��� ��-�م تخبرهم-�
�نه-�لا-�بأ
���s �Tت-�لديهم-�مخا 
����Ë-�كان�-�¤�íخبا�
�-�T�
ك-� سئلة-�علي �


�Ëص-���تخا شخ ستطيع-���ل سدية-�هي-�عندما-�ي ستقلالية-���لج ��لا
ك ما-�يعنيه-�هذ��-�لعائلت سد���3-�تحد�E-�ع ��-�ج شأ �8-�ب ���íقر��

�Oعا�È�-ليكونو���-�� �Tعمهم-�عندما-�يكبر�È�-ك��-�فكر-�في-�كيفية �Tلطفل
سهم�� لأنف

ن-�يأتي ن-�
�ي سئلة-�حو�ú-�م �
�-�úلأطفا���-�yلد�-�� غالبًا-�ما-�يكو
سا�Èهم-�¿�-��Tنموهم�� 
�ج�T�-�¿�-�F مرحا ستخد����-���ل ���T�-�¿�-�úلأطفا��

ك-���لتفكير سئلة��-�يمكن لى-�
�جابة-�هذ�3-���لأ �

�نهم-�بحاجة-�	�-�-�-�-�-�-�-�
سئلة ن-���لأ سبقًا-�في-���لطريقة-���لتي-�تريد-�بها-���لإجابة-�ع م

مر�� سبة-�للع شر�T�-�Oمنا بطريقة-�مبا
ن ن-�للتحد�E-�ع ستعدي ��-���لأطفا�ú-�م ى-�يكو �s-�مت ف-�تعر -�كي

ك-�¿�-�فهذ�3-�علامة-�جيد�O-�على 
����Ë-�طلبو��-��Ëل�-�Áشيا�� هذ�3-���لأ
�8 ن-���لمعلوما ��-�في-�
�عطا��-���لقليل-�م ستعد���Èهم��-�لا-�بأ ��

ن ��-�لديه-���لمزيد-�م ظر-�لمعرفة-�ما-�
����Ë-�كا لطفل-�صغير-�¿�-�ثم-���نت
��-�ما-�تقوله-�صحيح �
ن-� ��-�تتأكد-�م �
ن-���لمهم-� سئلة��-�م ��لأ

���—�Èصا�T

�úشائع-�للأطفا ضي-�
�مر-� ب-���لعر سي-����Tللع سلو¤�-���لجن -���ل
ن ب��-�م ب-���لطبي صغا�í-�¿�-�مثل-�تمثيل-���لأ�í���T�È-���لعائلية-�
��T-�لع ��ل

ضع �T�-ك سا�Èهم��-�يمكن س-�
�ج م �T�-�sل شا ستك ا-��� ضً شائع-�
�ي ��ل
�� ما-�
����Ë-�كا ن-�متأكدً��-�م ك��-�
����Ë-�لم-�تك حد�T�-�È�Tتعليم-�قو��عد-�عائلت

مركزنا�� صا�ú-�ب ك-���لات سلو¤�-���لطفل-�مثيرً��-�للقلق-�¿�-�فيمكن

�Þ�Þ�Þ���Ó�Þ�™�u�Î�‚ ���¶�Ä�•�-ن-�موقعنا-�على مو���È�í��-�تحقق-�م ��ل
صو�ú-�على-�قائمة ���T�-�8لمو�����È�í[-�للح ]��نقر-�على-�����لكتيبا
ن-�مقاطع-���لفيديو-�على ى-�بها��-�تحقق-�م ب-���لموص ��لكت
ك ب-�طفل ��-�طبي ��-�يكو �
ن-� ¯����Þ�Þ�Þ���u-�يمك �u�é�‹���¶�Ä�•

ا�� ضً صدرً��-����íئعًا-�
�ي م

�÷

ن��كيفية����لإجابة��على��هذ�� م متأكدً���� ت�� س �Iل
سألتني:� ك�� سعيد��حقًا��
�ن سؤ�����ú¿���لكنني�� ��ل

ن م ن�� مك ى��نت ك��حت ن���Ëل ضر��لنا��كتابًا��ع سأح
�:�Iمعًا�� م�� ��لتعل

�T�-�Þ�Þ�Þ���Ó�Þ�™�u�Î�‚ ���¶�Ä�•

����تعتني �
ن����لمهم�� ك:���م ص ك��يخ م س �Iج
�:�Iمانه���
�Tتحافظ��على��صحته���Tك�� م س بج




مو لاً��¿���ين م ص��حا شخ ������ل ما��يكو �Iعند
�I�:)س��في��معدته م��)لي ن��في����لرح ��لجني

مل ك�����Tلتعا م س ظر���Oعلى��ج ن��
�لقا����ن م ���� �Iلا��بأ
ك��
����Tفي م ك��في��غرفة��نو ك����لقيا����بذل مكن معه:���ي

�I���:ما�� ��لح



مو��فقة م����ل عل



�È�T�
سة-���ليو����-� �íئع-�في-���لمد���í�-ى-�بيو�� ظ ��-�تح �
ى-� من 
�ت��
سة�� ن-���لخام س ��-�نخر{�-�في-� �
ك-�¿�-�
��T-�يمكننا-� 
�عانق�-�� �


���Áعًا���È�T�-�úتقو�-�� �
ف-�تريد-� كي



لى �
ك-� صو�O�í-�ل سا�ú-�هذ�3-���ل �í�
�-�úن-���لمقبو ��هل-�م
���Áك مام 
�ع�T�-ك خالات




ص شخ ب-� ضي س-�ق م ��-�تل �
�-�úن-���لمقبو س-�م ��لي
�� ظهر-�للنا ��-�تُ �
�-�T�
��خر-�
��T-�فرجه-�
��T-�مؤخرته-�¿�-�

ب سم-�خاصة��-�يج ن-���لج ك��-�هذ�3-���لأجز����-�م ضيب ق
ا-����� ضً ن-���تبا�a-�هذ�3-���لقو��عد-�
�ي لآخري ���-�5 شخا على-���لأ


ن-�
��T-�غير-�مريح-�¿�-�فلا شيئًا-�ما-�غير-���م �-�� �
�-�8 شعر �-���Ë�
��

�����O�í�Èك-�للمغا ب-�يدفع سب ن-���ختلا—�-� ��-�م بأ



ن-�لا-�نجبرها-�على ��نحا�ú�T-�تعليمها-���لمو��فقة��-�نح
ب-�في ص-�
����Ë-�لم-�ترغ شخ �-�ƒ�
معانقة-�
��T-�تقبيل-�

ك���� �Ëل


سم��-�قلنا-�لهم-�
�نه سلامة-���لج ن-�نعلمهم-�قو��عد-� ��نح
�T�
شي��-� �-�ƒ�
��-�هنا¤�-� 
�لينا-�
����Ë-�كا�-�Eيمكنهم-���لتحد

ن���� ص-�يجعلهم-�غير-�مرتاحي شخ �-�ƒ�




���Ë�
ف��-� ب-���لقطة-���لمد��عبة-�بلط ��عا�O�È-�ما-�تح
ك ك-��Tعلي ب-��Ëل �8-�¿�-�فهذ��-�يعني-�
�نها-�لا-�تح ��بتعد

ف-����� ��لتوق



�نه-�لا�-�Tجهه��-�هل-�يبد�T�-لى �
ظر-� صا�íعه-�¿�-���ن ��عندما-�ت

�Áك ضح سم-��Tي متعًا�Á-�هل-�يبت ضي-��Tقتًا-�م يز���ú-�يق
�� ما-�
����Ë-�كا سأ�ú-�ع ��-�ت �
ك-� ن-�متأكدً��-�¿�-�يمكن 
����Ë-�لم-�تك

صا�íعة-����� مر���í-�في-���لم ست يريد-���لا



�ø

مو��فقة:� {�����ل �Ëمو ���5لن ن��فر ث��ع ح ��ب
�� �
���úمفيد��للأطفا ن����ل م ���� قد��يكو

�T�
ف��) صة��ليقر�����T�íكي م����لفر تتا���šله
م:� سا�Èه شا�íكة��
�ج م ���� �Tيريد��)���Ë�


مة لا س ن��قو��عد�� مي ض م��بت ق
مة لا س م��في��قو��عد�� س ��لج

�:�yخر لأ ك���� عائلت

ك:� مه��لطفل ما��تعل ن��ب خري لآ خبر���� �


�Iم ���sعلى���Iلا�I���T���Iنع م��كيفية����لتعر عل
�:�Èكيفية����لر�T���¿

�T�
ك-���لخاصة-�¿�-� ضائ ص-�
�ع شخ �-�ƒ�
س-� م 
����Ë-�ل��
�Eمًا-���لتحد ك-����Èئ ن-�قو��عدنا-�¿�-�فيمكن ف-�
�يًا-�م خال

�����-�—�ðفي-�مأ�-�� ن-�تكو معي-�حو�ú-�هذ��-���لأمر��-�ل



ساعد�O-�في-���لحفا�X-�على م ظيفتي-�هي-���ل �T��
���Ë�
مًا-���لتحد�E-�معي-� ك-����Èئ ك-�يمكن ك��-�لذل سلامت

�T�
�-�� 
��T-���لحز�-�y�Ëشعر-�بالأ ك-�ت ص-�يجعل شخ �-�ƒ�
�-�� كا
ا صً شخ �-�� ى-�لو-�كا ��لا�íتبا¤�-�
��T-�عد��-���لا�íتيا���š-�حت


�حبه-�
��T-�تحبه-�����



�úمفتوحة��للأطفا حا�Èثة�� م ¤�����ل ��تر
���jعنها:� لا للإب

�T�-�Þ�Þ�Þ���Ó�Þ�™�u�Î�‚ ���¶�Ä�•



ث حدي مر��بال ست ��



ك مكن ف-�ي ك-�¿�-�فكر-�في-�كي مو-�
�طفال مع-�ن
�� ا-�يتحدثو صً شخ �-�� ��-�تكو �
مر���í-�في-� ست ��لا

���s �Tمخا �-�T�
سئلة-� �
م-� ��-�لديه ما-�يكو 
�ليه-�عند
م موثو—�-�به ن-���ل خري لآ ���-�5 شخا لأ ش-��� ناق

�úصو م-�للح 
�ليه�-�" ا-���لذها ضً م-�
�ي مكنه ن-�ي ��لذي
�Oساعد م على-���ل




�ù

��-�هذ�3 ك-�¿�-�قد-�تكو مع-��Ëل �T�-م�� شيا��-�كثير�O-�تؤثر-�على-�طريقة-�تفكيره �
�-�� �Tير�T�-�úلأطفا مع-��� س ي
�s-�على معه��-�تعر ت-� ك-���لوق ضي-�طفل ن-�يق م �-�s ����-���عر لأحيا ض-��� ضا�O�í-�في-�بع سائل-� ��لر

ن م ن-�على-����í�Èية-�ب ن��-�ك حتو�y-���لبالغي م ظر-� ح سائط-�ل لأبوية-�على-���لو ضبط-���لرقابة-��� كيفية-�
صل سائل-���لتو�� �T�T�-�8 "�-���لفيديو-����Tلتطبيقا 
�لعا�-�úلا خ ن-� م ك-� مع-�طفل صل-� مكنه-���لتو�� ي
ن م �-���� ما لأ شعر-�بعد��-��� ما-�ي مكنه-�فعله-�عند ما-�ي سة-� �íما م ك-�ب مح-�لطفل س ماعي��-��� ��لاجت

ت�� صيًا-��Tعبر-���لإنترن شخ معونه-�¿�-� س ما-�ير�Tنه-��Tي معًا-�ع حدثو��-� ستباقيًا��-�ت ���-�� ��-�تكو �
م-� مه ��ل
ك-���لعائلية�� ك-��Tتوقعات م م-�قي مه عل




ن-�هو سلطة��-�م ن-���ل م-���لأطفا�ú-�ع ضر���í-�فكر-�في-�كيفية-�تعل �-�Eخر-�لإحد�� ص-��� شخ سيطر�O-�على-� ستخد����-���لقو���T�-�Oل سي��-��� م ن-�لل مك ي
�Oسا�� �F-�للإ �8-�تتعر موعا ¤�-�مج سا�����O-�هنا مر-�
��T-���لإ لى-�عد��-���لاحتر����-�
��T-���لتن �
�-�íهذ�3-���لأفكا�-�ƒ�Èتؤ�-�� �
ن-� مك ضل�Á-�ي ن-�هو-���لأف ى-��Tم 
��Èن

�ƒ�T�Ë�-�5 شخا لأ ���T�-ن مهاجري ��-����Tل ن-���للو �8-�معينة-�م معا !��T�-�H�-�3مجت �
 �V�L �-�T�-�" شبا ���T�-�8ل مل-�هؤلا��-���لفتيا ش �8-�
�على��-�ي معدلا ب
ستخدمه شيئًا-�مثيرً��-�للقلق-�¿�-��� �-�� سا���O���T-�عندما-�يقولو ��-�باحتر����-��Tم ميع-���لنا ك-�كيفية-�معاملة-�ج م-�
�طفال ك-�تعلي مكن ��لإعاقة��-�ي

ف لى-���لتعاط �
��-�يفتقر-� 
����Ë-�كا�-�T�
ن-�¿�-� خري لآ سناً-�يعتقد-�
�نه-���فو—���-��� لأكبر-� ��-���لطفل-��� 
����Ë-�كا�-�¿�-�úمثا سبيل-���ل ف��-�)على-� صة-�للتثقي كفر
�� �
م-� ف-�تريده م-�كي ن-�له ��-�تبي �
ك-� مكن صغر��-�ي ك-�منذ-���ل م-�عائلت م-�قي ك-�تعلي مكن م(��-�ي ��-�����لقو��عد-�لا-�تنطبق��-�عليه �

����Ë-���عتقد-��-�T�
�-�¿

��-�يعاملو���� �
ف-�ينبغي-� م-�كي ن-�له ��-�تبي �
ك-� مكن ن��-�ي خري لآ يعاملو��-���

مع�� س ستُ م-� صو��ته �
�-�� �
�T�-�¿�-لا�-�úحيانًا-�قو�
م-� مكنه 
�نه-�ي�-�úلأطفا���-�s ��-�يعر �
ا-� ضً م-�
�ي مه ن-���ل م��-�م ضع-�قو��عد-�لأطفاله �T�-للآبا��-���لحق-�في
ك ما�š-�لأطفال س ك-���ل مكن ى-�عند-�تطبيق-���لقو��عد��-�ي ك-�تحتر��-������íئه-�حت ك-�
�ن ظهر-�لطفل ��-�ت �
ك-� مكن م��-�ي مايته ساعد-�في-�ح هذ��-�قد-�ي

�úم-���لأطفا م��-�غالبًا-�ما-�يتعل سه لأنف �-�8 ���íلخيا���-�Ëتخا���T�-لا�-�úعلى-�قو�-�" �íلى-���لتد �
�-�� ����-�قد-�يحتاجو لأحيا ض-��� ك-�في-�بع �s-�مع لا خت بالا
غ-�على-�طفل-�¿�-�فقد ص-�بال شخ �-�yعتد���-���Ë�
�-���íمًا-�ما-�يقوله-���لكبا ��-�يفعلو��-����Èئ �
ب-� ��-���لأطفا�ú-�يج �
�T�-�� مو ن-�يتحك م-�م ن-�ه ��-���لبالغي �


م ت-�لديه 
����Ë-�كان�-�Eن-�على-���لتحد ��-�يكونو��-�قا�í�Èي �
�-�úم-�للأطفا مه ن-���ل ص-�ما��-�م شخ �-�íخبا �
ى-� ش يعتقد-���لطفل-�
�نه-�بخير-�¿�-�
��T-�يخ
��-�مزعجة�� شيا��-���لتي-�قد-�تكو لأ ���T�-�íسر�� لأ ى-��� شي��-�¿�-�حت �-�ƒبأ�-�¤ �íخبا ��-�لإ �Ëك-���لإ ك-�منح-�
�طفال مكن شكلة��-�ي م

�O���Tسا م تعزيز����لاحتر���������Tل



�úلأطفا ن���� مكي ت
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ن ن-���لبالغي �8-���لمقلقة-�م سلوكيا ظة-���ل ا-�ملاح ضً ن-���لمهم-�
�ي ن-���لوقاية��-�م لى-���لأطفا�ú-�جزءً��-����Tحدً��-�فقط-�م �
�-�Eيعتبر-���لتحد
سنًا ب-�جعل-���لأطفا�ú-���لأكبر-� ك-��Tقتهم��-�تجن ضي-�
�طفال ن-�يق �s-�على-�م ستجابة-�لها��-�تعر ن-����Tلأطفا���T�-�úلا مر��هقي ���Tل

ص شخ ن-�قبل-� سا���O-�عا�O�È-�م ���s-�تحد�E-���لإ شر�� ن-���لإ ت-�مع-�قليل-�م ن-���لوق �8-�طويلة-�م صغا�í-�لفتر�� ��-���لأطفا�ú-���ل �Tشاهد ي
سرية�� ك-�عا�O�È-�في-� يعرفه-���لطفل��-�يحد�Ë�-�Eل



�5 شخا ك-���لأ شمل-��Ëل ��-�ي �
ن-� ن��-�يمك ن-����Tلبالغي لآخري ���-�úن-�قبل-���لأطفا سو��-���لمعاملة-�م �F-���لأطفا�ú-�ل ��-�يتعر �
ن-� يمك

ص شخ سلو¤�-� �-�� 
����Ë-�كا�-���" شبا ��-��Tبر��مج-���ل �íفي-���لمد���-�� ن-�يعملو �5-���لذي شخا ى-���لأ 
��T-�حت�-�¿�-�úمنز ��-�في-���ل شو ن-�يعي ��لذي
�Tص��-�غالبًا-�ما-�يبد شخ ت-�بمفر�3�È-�مع-�هذ��-���ل ضي-���لوق ك-�يق ك-�غير-�مرتا�š-�¿�-�فثق-�في-�غر��ئز¤���-�لا-�تد�a-�طفل ما-�يجعل

ن-�تطوير-�علاقة-��Tثيقة-��Tثقة-�مع-���لطفل�� ى-�يتمكنو��-�م ن-�للغاية-�¿�-�حت ن-�لطيفي ن-���لبالغي ��-�م �Tلمعتد��




�T�
ا-� مامًا-�خاصً صة��-�
�عطا��-���لطفل-���هت خا معاملة-�
ما�š-�له-�بخر—� س �8-�خاصة-�¿�-�
��T-���ل ���ðمتيا���-�T�
هد��يا-�

��لقو��عد

�ثنا���-�íشكل-�متكر سهم-�ب م لأطفا�ú��-�ل ��لتركيز-�على-���

ن ضل-�م 
�ف�-�úنه-�يتعلق-�بالأطفا�
�-�Tيبد�-�À�-ب ��للع
�� �T�È�-ثيقة-�مع-���لطفل�T�-تطوير-�علاقة�-�À�-ن ��لبالغي

ن-�
��T-�مقدمي-���لرعاية ن-���لو��لدي ضمي ت
ف-�عندما-�يبد�T-���لطفل-�غير سيئة��-�عد��-���لتوق �-�È�Tحد
ن ف-��À-���لحديث-�ع ب-�منه-���لتوق 
��T-�عندما-�يطل�-�šمرتا

صية شخ �8-���ل سية-�
��T-���لعلاقا شيا��-���لجن ��لأ
���íسر�� سرية��-�مطالبة-���لطفل-�بالحفا�X-�على-���لأ ��ل

��-�فيها-�بمفر�È¤�-�مع ف-�تكو ن-��Tمو��ق ن-�
�ماك ��لبحث-�ع
��لطفل








�ú�-�-

متع-�بهذ�3-���للعبة-�حقًا-�بعد ست 
�نه-�لم-�يعد-�ي�-�Tيبد��
������ لآ ��




�úمع-���لأطفا�-�Eعندما-�تتحد�-�šتيا�íشعر-�بعد��-���لا �
��
���� �� �� �� �� ن-� ع




ب�� "�-�مفتوحا-�عندما-�تلع ك-���جعل-���لبا ضل ن-�ف ��م
ت-�بحاجة-�لر[�يتهم-����� ما-��ðل




سا�Èهم ن-�
�ج 
�نه-�يزعجني-�حقًا-�عندما-�تتحد�E-�ع��
سميها��-�مغا�ðلة-����� �Tت




�8 سلوكيا ������ل شأ شعا���íب �


ن �����8لبالغي سلوكيا مثلة��على�� �
 ص��لديه شخ لى�� �
���E حد ��لت
متعلقة ���8 سلوكيا

متابعة ��ل
�� �
ن-� ك��-�يمك شأن �T�-�8حد�Tدً��-�ب سلوكيا �-�yعندما-�تر�-�Eسي-�في-���لتحد تتمثل-�
�حد�y-�طر—�-�منع-���لاعتد����-���لجن

سلو¤� ن-���ل ��-�ع سيتوقفو �T�-�� ظم-���لنا سيتفهم-�مع ك-�تفعل-�هذ����-� 
�ن�-�yك-�لير ��-�هذ��-�مثالًا-����íئعًا-�لطفل يكو
��-�في �Tمر ست سية��-�قد-�ي سا شديد-���لح ك-� 
�ن�-�úيقو�-�T�
صبح-���لمعتد�È�-�ƒفاعيًا-� ن-�ناحية-�
�خر�y-�¿�-�قد-�ي ��لمقلق��-�م

�Eتحد�-���úن-���لأطفا "�-�م ��-�بالقر ص-�
����Ë-�كا شخ ب-�هذ��-���ل سرية��-�
����Ë-�حد�E-�هذ��-�¿�-����íق 
�كثر-��-�� صبحو سلو¤�-�¿�-�
��T-�ي ��ل
�-�úصو ك(-�للح �5-�ب سي-���لمحلي-���لخا مركزنا-�)
��T-�مركز-���لاعتد����-���لجن صل-�ب سر���O-���ت 
�حد-�
�فر���È-���لأ�-�T�
لى-�صديق-� �


���O�íشو م على-���ل
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ك-�غير-�متأكد-�¿�-�فر��قبه سي-�¿�-�لكن �F-�للإيذ����-���لجن ك-�قد-�تعر ��-�طفل �
ك-�في-� ش ت-�ت 
����Ë-�كن
مًا ك-����Èئ محا�Èثة-�مفتوحة��-���يمكن �8-�في-�مز��جهم��-�حا�ú�T-�تر¤�-���ل ب-���لتغير�� ب��-����íق ن-�كث ع

مركزنا-�)
��T-�مركز-���لاعتد���� صل-�ب ك����-���ت شي��-�يزعج �-�ƒ�
��-�هنا¤�-� ��لتحد�E-�معي-�
����Ë-�كا
���O�íشو م صو�ú-�على-���ل ك(-�للح �5-�ب سي-���لمحلي-���لخا ��لجن

�T�
ضيق-� شعر-�بال ��-�ت �
ن-���لطبيعي-� م سي-�¿�-�ف �F-�لاعتد����-�جن ك-�
�نه-�تعر 
�خبر¤�-�طفل�-���Ë�

سعيد-�لأنهم ك-� ك-�
�خبا�íهم-�
�ن ن-���لمهم-���لتز����-���لهد�È�T�-���Tعمهم��-�يمكن صديق��-�م عد��-���لت

��-�لهم�� ك-�توفير-���لر��حة-����Tلأما 
�خبر�T¤���-�يمكن

ضع-�للرقابة-�مع صا�ú-�غير-���لخا سمح-�بالات سا���O-�معاملة-�¿�-�لا-�ت �
ن-� عندما-�يبلغ-���لطفل-�ع
ك( �5-�ب سي-���لمحلي-���لخا مركزنا-�)
��T-�مركز-���لاعتد����-���لجن صا�ú-�ب ك-���لات ��لمعتد���ƒ-�يمكن
�T�
ب-���لطفل-�
��T-�صديق-�موثو—�-�به-� ن-�طبي ب-���لدعم-�م ساعد���O-���طل م صو�ú-�على-���ل للح

ماية-���لطفل �8-�ح شرطة-���لمحلية-�
��T-�خدما صا�ú-�بال ك-���لات سر���O-�يمكن 
�حد-�
�فر���È-���لأ
سد-���لطفل-��Tلجمع سلامة-�ج ن-� ص-�طبي-�للتأكد-�م ب-�فح ك-�طل لتقديم-�بلا���j-�يمكن

��لأ�Èلة��

شكل-�غير-�لائق-�¿� ن-�ب لآخري س-��� م سية-�
��T-�ل ك-���لجن �8-�طفل صرفا ��-�ت شأ ت-�قلقًا-�ب 
����Ë-�كن
�aنو���
�T�-سم سلامة-���لج ن-�قو��عد-� لى-���لطفل-�ع �
�-�Eلمهنية��-�تحد���-�Oساعد م ب-���ل فاطل

�yخر�
ما-�تفعل-�مع-�
��ƒ-�قو��عد-� �F-���لقو��عد-�ك سبة��-�علم-��Tفر منا سبة-��Tغير-���ل منا س-���ل م ��لل
مركز صل-�ب 
��T-���ت(�-�÷�ü�ö�ö�!�ý�ú�ú�!�ø�ö�ü�-مركزنا-�على صل-�ب سلامة-����Tلاحتر������-���ت تتعلق-�بال

���O�íشو م صو�ú-�على-���ل سي-���لمحلي(-�للح ��لاعتد����-���لجن














��T-�قلق-�¿��-�úسؤ�� ت-�لديهم-� ن-�
�جلهم-�في-�
��T�-�ƒق ك-�موجو�È-�م ك-�
�ن ظهر-�لأطفال �
�-���� لآ ك-���لبد��-��� يمكن
سعيد-�لأنهم-�
�خبر�T¤���-�قد ك-� شكلة-�¿�-�
�خبرهم-�
��Tلاً-�
�ن م ك-�ب 
�لي�-�� ��-�صغيراً��-�عندما-�يأتو ما-�كا مه

ضي ما سمعتهم-�في-���ل ك-� 
�ن�-���Tشعر �-���Ë�
�-�Oشكلة-�كبير م ك-�ب 
�لي�-�" ��-�بر��حة-�
�كبر-�في-���لذها �Tشعر ي
سيطة�� شاكل-�ب م ب



ن-�حد�E�T-���لاعتد���� ممك ن-���ل ماية-���لأطفا�ú-�¿�-�لا-�يز���ú-�م صا�y�í-�جهدنا-�لح ن-�بذلنا-�ق على-���لرغم-�م

�� سي-��Tيفعلو ن-���لاعتد����-���لجن ��-�يتعافو��-�م �
�-�úن-�للأطفا ك-�مهم-�جد����-�يمك م ك-��È�Tع ستجابت سي��-��� ��لجن
ا�� ضً ك-�
�ي ك-��Tل ساعد�O-�لطفل ك��-�هنا¤�-�م �Ëل




�Oسا�� ��لر���Èعلى����لإ
�8 لا مو�����È�íللأطفا���T���úلعائ




�û



ك�� سي-���لمحلي-�لدي للعثو�í-�على-�مركز-���لاعتد����-���لجن

سي ف-���لجن صا�í�È-���لعن مركز-���لوطني-�لم ��ل
�Þ�Þ�Þ���°�È�Ý�Ä�‚ ���¶�Ä�•�� �”�›�°�‡�!�™�‹�©�Á
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