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ንስኹም ከም ወለድን ኣለይቲን መጠን፣ጾታዊ ዓመጽ ህጻናት
ንምክልኻል ኣብ ምሕጋዝ ኣገዳሲ ተራ ኣለኩም። ንስኹም ደቅኹም
ኸመይ ክተሓዙ ከም ዘለዎምን ንኻልኦት ብኸመይ ክሕዙ ከም
ዘለዎምን ክትምህርዎም ትኽእሉ ፅበለፅኩም ሰባት

ኢኹም።መዓልታዊ ትገብርዎም ነገራት ይርእይኹም እዩም!

ኣብዛ ንእሽቶ መጽሓፍ፣ንምዝራብን ስጉምቲ ንምውሳድን ዝሕግዙ
ሓሳባት ክትረኽቡ ኢኹም።ይኹን እምበር፣ስድራ ቤታት ብዛዕባ
እዞም ነገራት ኺዛረቡ ኸለዉ እውን ከይተረፈ ሓድሓደ ግዜ ቈልዑ
ጾታዊ ዓመጽ ክበፅሖም ይኽእል እዩ።እዛ ንእሽቶ መጽሓፍ እዚኣ፣እዚ
እንተ ኣጋጢሙ እንታይ ክትገብሩ ከም ዘለኩም እውን ትዛረብ እያ። 

ውሑስ ስድራቤታትን ውሑስ ዓለምን ኣብ ምፍጣር ኩላትና ተራ
ንጻወት።ሓገዝ ምስ እትደልዩ ርኸቡና።ንምሕጋዝ ሕጉሳት ኢና።
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ንበደል መልሲ ምሃብ 

ካብ  

 7 - 13
ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናት
ዝለዓለ መጠን ጾታዊ ዓመጽ

ህጻናት የጋጥሞም።



 
ካብ 5 ኣዋልድ 1 
ካብ 20 ኣወዳት 1 
ክሳብ 18 ዓመት ዕድመ ጾታዊ ዓመጽ
የጋጥሞም።እዚ እቶም ዘይተጸብጸቡ

ኹሎም ዘየጠቓልል እዩ።



ፍልፍል: 
ሃገራዊ ማእከል ግዳያት ገበን



ጾታዊ  ምዕባለ  ምድጋፍ

 ጾታዊ ምዕባለ ንቡር ክፋል ናይ ምዕባይ እዩ።ደቅኹም ውልቃዊ
ጥዕንኦምን ዝምድናታቶምን ብኸመይ ክሕዙ ከም እትደልይዎም
ሕሰቡ።ብዛዕባ ዘድልዮም ክእለታትን ምስ ግዜ ብኸመይ
ክመሃርዎም ከም ዝኽእሉን ሕሰቡ።

ንህጻናት ግቡእ ኣስማት ክፍሊታት ኣካላት፣እንተላይ ኣካላት ብልዕቲ
ምምሃር ኣገዳሲ እዩ።ነዞም ቃላት ብምምሃር፣እዞም ቃላት ምጥቃም
ትኽኽል ምዃኑ ትሕብርዎም።ሕቶታት ክሓቱ ወይ ስክፍታ
እንተሃልይዎም ክነግርኹም ዓድሞም። 

ኣካላዊ ርእሰ-ምሕደራ(Bodily autonomy) ማለት ሓደ ሰብ
ብዛዕባ ናይ ገዛእ ርእሱ ኣካላት ውሳነታት ክወስድ ምኽኣል ማለት
እዩ።እዚ ንስድራቤትኩምን ንውላድኩምን እንታይ ማለት ምዃኑ
ተዘራረቡ።ንነብሶም ተጣበቕቲ( self-advocates)ንኽኾኑ
እንትዓብዩ ብኸመይ ክትሕግዝዎም ከም እትኽእል ሕሰቡ።

ህጻናት መብዛሕትኡ ግዜ ዕሸላት ካበይ ከም ዝመጹ፣ብዛዕባ
ሽቓቕ፣ብዛዕባ ኣካላትን ዕብየትን ዝምልከት ሕቶታት ኣለዎም።እዞም
ሕቶታት ክምለሱ የድልዮም።ነቶም ሕቶታት በቅኑዕን ምስ ዕድመ
ብዝሰማማዕን መንገዲ ክትምልሱ ክትሓስቡ ትኽእሉ ኢኹም።

ቆልዑ ብዛዕባ እዞም ነገራት ክዛረቡ ድሉዋት ምዃኖም ብኸመይ
ትፈልጡ? ዝሓቱ እንተኾይኖም ድሉዋት ምዃኖም ጽቡቕ ምልክት
እዩ! ንሓደ ንእሽቶ ቆልዓ ንእሽቶ ሓበሬታ ምሃብ ጽቡቕ’ዩ፣ድሕሪኡ
ተወሰኽቲ ሕቶታት እንተሃልዩ ንምርኣይ ምጽባይ።እቲ እትዛረብዎ ነገር
ልክዕን ቅኑዕን ምዃኑ ምርግጋጽ ኣገዳሲ’ዩ።

ሓሓሊፉ ዝመጽእ ጾታዊ ባህርያትን ጸወታን ንንኣሽቱ ህጻናት ልሙድ

እዩ፣ከም ስድራቤት ወይ ከም ሓኪም ኮይንካ ምውሳእ።ናይ ገዛእ
ርእሶም ኣካላት ምድህሳስን ምትንካፍን እውን ልሙድ እዩ።ገደብ
ከተቐምጥን ሕግታት ስድራቤትካ ክትምህርን ትኽእል ኢኻ።ናይ ሓደ
ህጻን ባህሪ ዘተሓሳስብ ምዃኑን ዘይምዃኑን ርግጸኛታት
እንተዘይኮይንኩም፣ናብ ማእከልና ክትድውሉ ትኽእሉ ኢኹም።

ምንጭታት: ዝምከሩ ዝርዝር መጻሕፍቲ ንምርካብ መርበብ
ሓበሬታና www.uwhatc.org [ “Brochures and
Resources”ዝብል ጠውቑ]ተመልከቱ።ኣብ www.amaze.org
ዝርከቡ ቪድዮታት ርኣዩ።ናይ ውላድኩም ሓኪም ’ውን ዓቢ ጸጋ
ክኸውን ይኽእል’ዩ።
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“ነዛ ሕቶ’ዚኣ ብኸመይ ከም ዝምልሳ ርግጸኛ
ኣይኮንኩን ግን ዝሓቲትካኒ ብሓቂ
ተሓጒሰ’የ።ብሓባር ንኽንመሃር ብዛዕባ’ዚ ዝገልፅ
መጽሓፍ ከደሊ እየ።”

© www.uwhatc.org

“ኣካላትካ ናትካ እዩ።ንኣካላትካ ምሕብሓብን
ናይ ኣካላትካ ጥዕናን ውሑስን ምሕላው
ኣገዳሲ’ዩ።”

“ሓደ ሰብ ጥንሲ እንትሕዝ፣እቲ ዕሸል ኣብ
ማህጸን ይዓቢ፣ (ኣብ ከብዲ ኣይኮነን) ።”

“ንገዛእ ኣካላትካ ምርኣይን ምትንካፍን ጸገም
የብሉን።ኣብ መደቀሲኻ ወይ ኣብ ሽቓቕካ ከምኡ
ክትገብር ትኽእል ኢኻ።” 

http://www.hatc.org/


ብዛዕባ  ፍቓድ
ምሃብ
ምስትምሃር

" ሎሚ ኣብ ቤት ትምህርቲ ብሉፅ መዓልቲ ንኽኾነልካ
ተስፋ እገብር።ክሓቑፈካ ደስ ይብለኒ፣እንተዘይኮይኑ
ሃይ ፋይቭ ክንጥቀም ንኽእል ኢና።ከመይ ጌርካ
ክትፋነው ትደሊ?"

" እዛ ስእልኻ ናብ ኣኮታትካን ሓትኖታትካን እንተሰዲደ
ጽቡቕ ድዩ?"

“ናይ ካልእ ሰብ ብልዕቲ፣ቫልቫ ወይ ታሕተዋይ ክፋል
ምትንካፍ፣ወይ ናትካ ንሰባት ምርኣይ ጽቡቕ
ኣይኮነን።እዞም ክፍሊ ኣካላት ናይ ብሕቲ
እዮም።ካልኦት ሰባት እውን ነዞም ሕግታት ክኽተሉ
ይግባእ።”

“ሓደ ነገር ውሑስ ዘይኮነ ወይ ዘይምቹው ኮይኑ
እንተተሰሚዑካ፣ክትከይድ ከምዘለካ ምኽንያት
ምፍጣር ጽቡቕ እዩ።”

" ብዛዕባ ፍቓድ ምሃብ ክንምህራ ንፍትን
ኣለና።እንተዘይደልያ ንዝኾነ ሰብ ክትሓቑፍ ወይ
ክትስዕም ኣይነገድድን ኢና።"

" ብዛዕባ ሕግታት ድሕነት ኣካላት እንምህሮም
ዘለና።ዝኾነ ነገር ወይ ዝኾነ ሰብ ምቾት
ዘይፈጥረሎም እንተኾይኑ ክዛረቡና ከምዝኽእሉ
ነጊርናዮም ኣለና።"

“ድሙ መብዛሕትኡ ግዜ ቀስ ኢቢልካ ክትሕብሕባ
ትፈቱ።እንተኸይዳ፣ኣይፈተወቶን ማለት’ዩ፣ደው
ክተብል የድልየካ’ዩ።”

“ምስኡ ክትቃለስ ከለኻ ገጹ ርአ።ሕጂ ውን ጽቡቕ
ግዜ ዘሕልፍ ዘሎ ድዩ ዝመስል? ፍሽኽ ይብል ኣሎ
ዶ፣ይስሕቕ ይብል ኣሎ ዶ?ርግጸኛ
እንተዘይኮይንካ፣ቅልስ ክቕጽል እንተደልዩ ክትሓትት
ትኽእል ኢኻ።"
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ናይ  ፍቓድ  አወሃህባ  ሞዴል  ንምዃን
ዕድላት  ምድላይ።ህጻናት  ብኸመይ  (ወይ
እንተኾይኑ )  ኣካላቶም  ክካፈሉ  ከም
ዝደልዩ  ናይ  ምውሳን  ዕድል  ምርካቦም
ሓጋዚ  ክኸውን  ይኽእል  እዩ።

ሕግታት  ድሕነት  ኣካላት  ኣብቶም
ካልኦት  ሕግታት  ድሕነት
ስድራቤትካ  ኣካትት።

ንውላድካ  እንታይ  ትምህሮ  ከም  ዘለኻ
ንኻልኦት  ንገር።

‘ኣይፋል’ን  ‘እወ’ን  ብኸመይ
ከምዝፍለን፣ብኸመይ  ከምዝምለስን
ምስትምሃር።

“ዝኾነ ሰብ ናይ ብሕቲ ኣካላትካ እንተተንኪፉ፣ወይ
ዝኾነ ሕግታትና እንተጥሒሱ፣ኩሉ ግዜ ብዛዕባኡ
ክትዛረበኒ ትኽእል ኢኻ።ኣብ ሽግር ኣይክትኣቱን
ኢኻ።”

“ስርሐይ ድሕንነትካ ዝተሓለወ ንኽኸውን ምሕጋዝ
እዩ።ስለዚ ዝኾነ ሰብ ጉድኣት፣ጓሂ፣ምድንጋር ወይ
ዘይምቹውነት ዝፈጥረልካ እንተኾይኑ ኩሉ ግዜ
ክትዛረበኒ ትኽእል ኢኻ።ዋላ’ውን ኣነ ዝፈትዎ ወይ
ንስኻ እትፈትዎ ሰብ እንተኾነ።”

ቆልዑ  ንኽሕብሩ  ነቲ  ዕላል  ክፉት
ግበርዎ።
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ዕላል  ንኽቕፅል  ግበሩ

ደቅኻ እናዓበዩ እንትኸዱ፣ሕቶታት ወይ
ስክፍታታት ምስ ዝህልዎም ዝዛረብዎ ሰብ
ኮይንካ ብኸመይ ክትቅጽል ከም እትኽእል

ሕሰብ።ካብ ካልኦት እሙናት ሰባት እውን ሓገዝ
ንምርካብ ናብኦም ክኸዱ ከም ዝኽእሉ

ተዘራረቡ።




3

ህጻናት ንኣገባብ ኣተሓሳስባ ዝጸልዉ ብዙሕ ነገራት ይሰምዑን ይርእዩን እዮም።ይኹን እምበር፣ሓድሓደ
ግዜ እዚኦም መልእኽትታት እዚኦም ጎዳእቲ ኪኾኑ ይኽእሉ እዩም።ውላድካ ምስ መን ከም ዘሕልፍ
ፍለጥ።ትሕዝቶ ዓበይቲ ኣብ ሚድያ ንምዕጋት ናይ ወለዲ መቆፃፀሪ ከመይ ጌርካ ከም እተቐምጥ
ተማሃር።ውላድኩም ብቪድዮ ጸወታታት፣ኣፕታትን ማሕበራዊ መራኸቢታትን ኣቢሉ ምስ መን ክራኸብ ከም
ዝኽእል ኣስተውዕሉ።ውላድካ ውሕስነት ኣብ ዘይስምዖ እዋን እንታይ ክገብር ከም ዝኽእል ክለማመድ
ፍቐደሉ።ንጡፍ ምዃን ኣገዳሲ እዩ!ብዛዕባ ዝረኣይዎን ዝሰምዕዎን ብሓባር ተዘራረቡ፣ብኣካልን
ብኢንተርነትን።ብዛዕባ ክብርታትን ትጽቢታትን ስድራ ቤትካ ምሃርዎም።

ሓደበደለኛኣብ ልዕሊ ካልእ ሰብ ስልጣንን ምቁጽጻርን ተጠቒሙ ጉድኣት ከስዕብ ይኽእል።ህጻናት ብዛዕባ ስልጣን ብኸመይ ከም
ዝመሃሩ ሕሰብ።መን ይትሕት መን ይበልጽ? እዞም ሓሳባት እዚኣቶም ናብ ዘይምኽባር፣ምጽራፍወይ ምግሃስ ከብጽሑ ይኽእሉ።ብዝለዓለ
መጠን ግህሰት ዘጋጥሞም ጉጅለታት ኣለዉ።እዚኦም ድማ ኣዋልድ፣መንእሰያት፣LGBTQ+፣ዝተወሰኑ ሕብራዊ
ማሕበረሰባት፣ስደተኛታትንስንኩላንንይርከብዎም።ንደቅኻንዅሎምሰባት ብኸመይ ብኣኽብሮትን ብማዕርነትን ከም ዚሕዝዎም
ክትምህሮም ትኽእል ኢኻ።ገለ ዘተሓሳስብ ነገር ክብሉ ከለዉ ንምምሃር ከም ኣጋጣሚ ተጠቐምሉ። (ንኣብነት ሓደ ዓቢ ህጻን ‘ልዕሊ’
ካልኦት ዝመስሎ እንተኾይኑ፣ርህራሄዝጎደሎእንተኾይኑ፣ወይድማ እቲ ‘ሕግታት ኣይምልከተንን’ ዝብል ሓሳብ እንተሃልይዎ።) ንስድራ
ቤትካ ካብ ንእስነትካ ኣትሒዝካ ኽብርታት ክትምህሮ ትኽእል ኢኻ። ንኻልኦት ብኸመይ ኪሕዙ ከም እትደልዮም ኸተርእዮም ትኽእል
ኢኻ።ከመይ ጌሮም ክሕዙ ከም ዘለዎም ከተርእዮም ትኽእል ኢኻ።

ወለዲንደቆምሕጊ ናይ ምድላው መሰል ኣለዎም።ቆልዑ ሓደ ሓደ ግዜ ኣይፋል ክብሉ ከም ዝኽእሉን፣ድምጾም ከም ዝስማዕን ክፈልጡ
ኣገዳሲ እዩ።እዚ ንኽከላኸሉ ክሕግዞም ይኽእል እዩ።ንውላድካ ዋላ ሕግታት ከተኽብር ከለኻ ንርእይቶታቶም ከም እተኽብር ከተርእዮም
ትኽእል ኢኻ።ደቅኻ ሓድሓደ ግዜ ምሳኻ ክከራኸሩ ክትፈቕደሎም ትኽእል ኢኻ። ኣይፋል ምባልን ባዕሎም ምርጫታት ምግባርን
ክለማመዱ ከድልዮም ይኽእል እዩ።መብዛሕትኡ ግዜ ህጻናት ኣብ ትሕቲ ዓበይቲ ሰባት ቁጽጽር ከምዝኾኑን ህጻናት ኩሉ ግዜ ዓበይቲ
ዝብልዎ ክገብሩ ከምዘለዎምን ይመሃሩ።ሓደ ዓቢ ሰብ ንሓደ ቆልዓ እንተ በዲሉዎ፣እቲ ቆልዓ ጽቡቕ እዩ ኢሉ ክሓስብ ይኽእል፣ወይ ንሓደ
ሰብ ንኽነግር ክፈርሕ ይኽእል።ህጻናት ጸገም እንተ ኣጋጢምዎም ክዛረቡ ክኽእሉ ኣገዳሲ’ዩ።ደቅኻ ዝኾነ ነገር ክነግሩኻ ፍቓድ
ክትህቦም ትኽእል ኢኻ፣ዋላ እውን ምስጢራትን ከሕርቑኻ ዝኽእሉ ነገራትን ክነግሩኻ ይኽእሉ ኢኹም።

ምክብባርን  ማዕርነትን  ምድንፋዕ

ንህጻናት  ምብርታዕ
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ምስ ቆልዑ ምዝርራብ ሓደ ክፋል ምክልኻል እዩ።ካብ ዓበይቲ፣መንእሰያትን ህጻናትን ዝመጽእ ዘተሓሳስብ ባህርያት
ምፍላጥን ምላሽ ምሃብን እውን ኣገዳሲ እዩ።ደቅኻ ምስ መን ጊዜ ከም ዘሕልፉ ፍለጥ።ዓበይቲ ህጻናት ንንኣሽቱ ህጻናት
ብውሑድ ክትትል ንነዊሕ እዋን ክዕዘቡ ካብምግባር ተቖጠብ።መብዛሕትኡ ግዜ በደል ብሓደ ነቲ ቆልዓ ብዝፈልጦ ሰብ
እዩ ዘጋጥም። መብዛሕትኡ ግዜ ብሕቡእ እዩ ዘጋጥም።

ህጻናት ብኻልኦት ህጻናትን ብዓበይትን ክግፍዑ(ክብደሉ)ይኽእሉ እዮም።እዚ ኣብ ገዛ ዝነብሩ ሰባት፣ወይ’ውን ኣብ ኣብያተ
ትምህርትን መደባት መንእሰያትን ዝሰርሑ ሰባት ከይተረፉ ከጠቓልል ይኽእል።ናይ ሓደ ሰብ ባህርያት ዘይምቹው እንተ
ጌሩካ፣ብባህርያዊ ድሌታትካ ተኣመን(trust your instincts)።ውላድካ ምስ’ቲ ሰብ በይኑ ግዜ ከሕልፍ
ኣይትፍቀደሉ።ዓበይቲ በደለኛታት ምእንቲ ምስቲ ቆልዓ ጥቡቕን ምትእምማንን ዝምድና ከማዕብሉ መብዛሕትኡ ግዜ ኣዝዮም
ጥዑያት ይመስሉ።

ፍሉይኣተሓሕዛ:ንቆልዑትፍሉይኣቓልቦምሃብ፣ህያባትወይፍሉይሓ
ለፋታትምሃብ፣ወይድማሕግታትክጥሕሱምፍቃድ

ኣብህጻናትዘተኮረ(Child focused):እናተጻወቱብተደጋጋሚ
ምትንካፍ፤ካብዓበይቲምስህጻናትዝሓሸርክብዘለዎምዝመስሉ፤ወለ

ዲወይኣለይቲከይሓወሰምስሓደቆልዓጥቡቕዝምድናምምዕባል

ድኹምዶባት(Poor boundaries):ቆልዓ ዘይመቸዎ
ክመስል ከሎ ወይ ደው ክብል ምስ ዝሕተት ደው
ዘይምባል፤ብዛዕባ ጾታዊ ነገራት ወይ ውልቃዊ ዝምድናታት
ምዝራብ

ምስጢርምዕቃብ:ነቲ ቆልዓ
ምስጢርክሕዝምሕታት፤ምስቲቆልዓበይንኻክትከውንቦታታትንኩነ

ታትንምድላይ

4  

“ነቲ ጸወታ ዘየስተማቕሮ ዘሎ ይመስል።”

“ምስቶም ቆልዑ ብዛዕባ _____ ክትዛረብ ከለኻ
ምቸት ኣይስምዐንን”

“ክትጻወቱ ከለኹም ማዕጾ ክፉት ግበሩ።ክርእዮም ይደሊ
እየ።”

“ብዛዕባ ኣካላቶም ክትዛረብ ከለኻ ብሓቂ ይርብሸኒ
እዩ።””

ዘተሓሳስብ  ባህርያት  ምፍላጥ

ኣብነታት  ኣስጋእቲ  ባህርያት  ዓበይቲ ምስ  ሓደ  ዘተሓሳስብ  ባህርያት
ዘለዎ  ሰብ  ምዝርራብ

ክትትል  ምግባር  
ሓደካብቲ ጾታዊ ዓመጽ ንምክልኻል ዝሕግዝ መንገዲ፣ዘስግኡ ባህርያትን ምቅርራብን(boundaries)ክትዕዘብ
ከለኻ ምዝራብ እዩ።እዚ ንውላድካ ከምዚ ክትገብር ክርእየካ ከሎ ዓቢ ኣብነት ክኸውን ይኽእል
እዩ።መብዛሕትኦም ሰባት ርድኢት ክህልዎምን ነቲ ዘተሓሳስብ ባህሪ ደው ከብሉን እዮም።ብኻልእ ወገን ድማ ሓደ
በዳሊ ሰብ ተኸላኸሊ ወይ ድማ ኣዚኻ ስምዒታዊ እናኾንካ ኢኻ ክብል ይኽእል እዩ።ነቲ ባህሪ ክቕጽልዎ ይኽእሉ
እዮም፣ወይ ድማ ዝያዳ ምስጢራዊ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም።እዚ እንተ ኣጋጢሙ፣ነዚ ሰብ ኣብ ከባቢ ህጻናት
እንተሃልዩ ተዓዘብዎ።ምስ ዓርክኻ ወይ ኣባል ስድራቤትካ ተዘራረብ።ምኽሪ ንምርካብ ናብ ማእከልና (ወይ ኣብ
ከባቢኻ ዝርከብ ማእከል ጾታዊ መጥቃዕቲ) ደውሉ።

© www.uwhatc.org



ውላድካጾታዊዓመጽከምዝበጽሖእንተጠርጢርካ፣ግንርግጸኛእንተዘይኮንካ፣ብቐረባተከታተሎ

። ኣብ ስሚዒቶምዝመጽእለውጢተኸታተሉ።እቲዝርርብክፉትንኽከውንፈትን:
“ዝኾነነገርዘሸግረካእንተኾይኑኩሉግዜክትዛረበኒትኽእልኢኻ።”
ምኽሪንምርካብናብማእከልና (ወይኣብከባቢኻዝርከብማእከልጾታዊመጥቃዕቲ) ደውሉ።

ውላድካጾታዊዓመጽከምዝበጽሖእንተነጊሩካ፣ምንዳድወይዘይምእማንንቡር’ዩ።ህድእ ኢልካ
ምድጋፍኣገዳሲ’ዩ።ብምንጋሮምከምእተሐጐስካክትነግሮምትኽእልኢኻ።ምቾትንውሕስነትን
ክትህቦምትኽእልኢኻ።

ሓደ በደል በቲ ህፃን  እንተተገሊፁ፣እቲተበዳሊ
ምስቲበዳሊብዘይክትትልንኽራኸቡአይትፍቀድ።ሓገዝንምርካብናብማእከልና

(ወይኣብከባቢኻዝርከብማእከልጾታዊመጥቃዕቲ)
ክትድውሉትኽእሉኢኹም።ካብሓኪምናይቲቆልዓ፣ካብእትኣምኖዓርክኻወይካብኣባልስድራቤ

ትካደገፍድለ።ሪፖርት

ንምግባርንፖሊስናይቲከባቢወይንኣገልግሎትሓለዋህጻናትክትድውሉትኽእሉኢኹም።ሰውነ

ትናይቲህጻንጽቡቕከምዘሎንምርግጋጽንመርትዖንምእካብንሕክምናዊመርመራክትገብርትኽእ

ልኢኻ።

ብዛዕባናይውላድካጾታዊ ባህርይ ወይ
ንኻልኦትብዘይግቡእምትንክፍእንተተጨኒቑካናይበዓል ሞያ
ሓገዝሕተት።ምስቲቆልዓብዛዕባሕግታትድሕነትኣካላትንግቡእዝኾኑንግቡእዘይኾኑንዓይነታት

ምትንኻፍተዘራረብ።ከምቶምካልኦትሕግታትብዛዕባድሕነትንምክብባርንኣምህርንተግባርዊግ

በርን።ምኽሪንምርካብናብማእከልናብቑጽሪስልኪ 206-744-1600 ደውሉ (ወይ ኣብ
ከባቢኻ ዝርከብ ማእከል ጾታዊ መጥቃዕቲ ተወከሱ)።

ሕጂ ክትጅምሩ ትኽእሉ ኢኹም።ደቅኻ ኣብ ዝኾነ እዋን ሕቶ ወይ ስክፍታ ኣብ ዝህልዎም
እዋን፣ክንደየናይ ንእሽቶ ይኹኑ ብዘየገድስ፣ኣብ ጎኖም ከም ዘለኻ ኣርእዮም።ጸገም ሒዞም ክመጹኻ
ከለዉ፣መጀመርታ ስለ ዝነገሩኻ ከም ዝተሓጎስካ ንገሮም።ኣብ ዝሓለፈ ንኣናእሽቱ ጸገማት
ከምዝሰማዕካዮም ኮይኑ እንተተሰሚዕዎም፣ዓቢ ጸገም ሒዞም ናባኻ ንኽመፁ ዝያዳ ምቹእነት
ክስምዖም ይኽእል እዩ።

ንቘልዑ ንምክልኻል ዝከኣለና ጻዕሪ እኳ እንተገበርና፣ጾታዊ ዓመጽ ገና ከጋጥም ይኽእል እዩ።ናትኩም
ግብረ መልሲን ደገፍን ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ።ህጻናት ካብ ጾታዊ ዓመጽ ክሓውዩ ይኽእሉ
እዮም፣ይሓውዩ እውን እዮም። ንውላድካ ሓገዝ ኣሎ፣ንዓኻ እውን።

ንበደል  መልሲ  ምሃብ  
ንህ ጻ ና ት ን  ስድራቤታት ን  ጸ ጋታት

5

ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ ማእከል ጾታዊ መጥቃዕቲ ንምርካብ: 
ሃገራዊ ማእከል ጸጋታት ጾታዊ ዓመጽ 
www.nsvrc.org/find-help 
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ማእከል  በደልን ስንባደን ሃርበርቪው
(Harborview Abuse & Trauma Center)

ኣብ ሲያትል፣ቤልቪውን ሾርላይንን ዝርከብ ኣብያተ ጽሕፈት
ዝወሃቡ ግልጋሎታት: ናይ ቅልውላው ደገፍ፣ሕክምናዊ
መርመራታት፣ ምጥባቕን ምኽሪ ስንባደን( trauma) 

www.uwhatc.org
206-744-1600




ክንሕግዝ  ኣብዚ  ኣለና።



http://www.uwhatc.org/

