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L& phy huynh v& ngudi cham séc, quy vi déng vai tro
quan trong trong viéc gitp ngén ngtra lam dung tinh
dyc & tré em. Quy vi la ngudi tét nhat dé day bao con
em vé& céch ching nén duge déi xir va céch ching
nén déi xtr véi ngudi khdc. Ching thay quy vi lam didu

do ha o Tré em gilra d6 tudi tir
6 hang ngay!

Trong quyén sdch nhd nay, quy vi s& tim thay céc y cé ty 18 trai qua lam dung
tudng dé ndi chuyén va ra tay hanh déng. Tuy nhién, tinh duc tré em cao nhét.

du la khi gia dinh cé thdo luan vé& nhitng didu nay,
viéc lam dung tinh dyc & tré em déi khi van xay ra.
Quyén s&ch nhd nay ciling ndi vé diéu nén lam néu

viéc dé xdy ra. BE GAI
Ching ta déu déng mét phan trong viéc xay dung
gia dinh an toan va mét thé gidi an toan. Xin lién lac trdi qua lam )o|ung tinh
v&i ching t6i néu quy vi can gidp dd. Ching toi luén dyc cho t&i tudi 18. Théng
s8n long trd chuyén. s6 nay khéng bao géom
nhirng trudng hgp khéng

Trung Tam Bao Hanh va Chén Thuong Harborview do cdo.
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'COTHE CONTHUOC VE CON.
CHAM SOC CO THE MINH,
GIJNO MANHKHOEVA AN
TOAN LA RAT QUAN TRONG.'

"TU' NHIN VA DUNG CHAM VAO CO
THECUA CON LA KHONG SAO CA.
CONCO THELAMDIEUDO 0
TRONG PHONG NGU CUA MINH
HOAC PHONG TAM.'

'KHIMOT NGUOIMANG
THAIL, BAO THAISINH
TRUONG TRONG TU CUNG
CUAHO, KHONG PHAI
TRONG BUNG HO).'

'BA/ME KHONG CHAC NEN TRA LOI
CAUHOINAY NHU THE NAO.
NHUNG BA/ME RAT VUICON DA
HOL BA/ME SE DILAY MOT QUYEN
SACH NOI Vi DIEU DO DE CHUNG
TA CO THE HOC HOI CUNG NHAU.'
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HO TRO PHAT
TRIEN GION
TINH

« Phat trién gidi tinh l& mét phan binh thudng trong qud
trinh trudng thanh. Hay nghi vé céch quy vi muon con
minh déi dai véi strc khde ca nhan va cac méi quan hé
clia ching. Hay nghi vé nhitng ky néng ching s& can va
cdch dé ching hoc héi nhirng ki néng dé theo th&i
gian.

« Chi day con v& tén chinh xdc ctia céc bé phan trén co
thé | rét quan trong, bao gdm ca bo phan sinh dyc.
B&ng cdch chi day nhitng tir nay, quy vi cho ching biét
rang st dung nhitng thuat ngir d¢ la khéng sao ca. Mai
ching dat cau hdi hodic néi chuyén véi quy vi néu ching
cé lo lang.

Quyén tu chii co thé la khi mot ngudi c6 thé ra quyét
dinh vé co thé ctia chinh minh. Hay néi vé y nghia clia
didu nay véi gia dinh va con cdi quy vi. Hay nghi vé
céch quy vi mubn hé trg dé khi ching 1én 1&n c6 thé lén
tiéng cho chinh minh.

« Con cdi thudng dat nhitng céu hdi vé viéc em bé & dau
ra, di vé sinh, co thé, va I6n 1&n. Ching cén céau tra loi
cho nhitng céau héi nay. Quy vi cé thé nght trudc vé
céch minh muén tra |&i nhu thé nao dé vira thang thén
v& pht hgp vai ltra tudi.

o Lam thé nao dé biét con tré d& s&n sang dé néi vé
nhitng didu nay? Néu ching héi, d6 la déu hiéu ching
da sén sang! Vi tré nhd tudi hon, tiét 16 chot it théng tin
thai ciing dugc, rdi chd xem chL'Jng cé dat them cau hai
khéng. Hay ddm bao nhitng didu quy vi néi la ding va
chan that, né rét quan trong.

« Hanh vi va choi dva mang tinh duc déi khi thugng théy
& tré em nhd, chang han nhu chai déng vai gia dinh
ho&c chai trd bac si. Khédm phd va dung cham co thé
clia chung ciing thudng théy. Quy vi cé thé dat ra gidi
han va day ching quy dinh ctia gia dinh minh. Néu quy
vi khéng chéc hanh vi ctia métdira tré cé déng lo hay
khong, c6 thé goi cho trung tam ching téi

« Céc tai nguyén: Dén xem trang mang clia ching téi tai
www.uwhatc.org [bém vao "Téap théng tin hodc Tai
nguyén] dé xem danh myc sach dugc khuyén nghi. Dén
xem cdc doan phim tai www.amaze.org. Béc si clia
con quy vi cling c6 thé la mét ngudn tai nguyén tuyét
vai.


http://www.hatc.org/

"Ba/Me mong con cé mét ngay tot

dep & trudng hém nay. Ba/Me cé thé
ém hodc vé tay high-five véi con. Con
mudn chao tam biét bang cdach nao?"

"Ba/Me c6 thé chia sé hinh clia con véi
céu/chi va c6/di khang?"

"Con mé&o thuding thich dugc vuét ve nhe
nhang. Néu né bé di, tire la né khéng
thich, v con nén dirng lai.”

"Khi con vat |&n véi cau ta, hdy nhin mat
céu éy. Nhin céu &y cé vé nhu dang choi
vui vé khéng? Céwu &y cé mim cudi, cudi
ra tiéng khéng? Néu con khéng chée
chdn, hay hai xem cau &y cé muén vat lon
tiép khong?"

"Néu cé ai dé dyng vaio bé phan kin ddo
clia con, hodc phé bét ki quy dinh nao
cla ching ta, con ludn ludn cé thé néi
cho ba/me biét. Con s& khéng gap réc
réi gi ca."

"Nhiém vy ctia ba/me l& gitp gin gitr
con an toan. Cho nén, con luén ludn cé
thé néi cho ba/me biét khi cé ngudi lam
con dau, budn, béi réi, hogc khong thoai
mdi. Cho du d6 la ngudi ba/me thich
hodc con thich."

GHI DAY
VE SU
GHAP
THUAN

"Dyng véio duong vat clia ngudi khéc, am
hé hodc méng clia ho, hodc bay ra cho
ngudi khdc xem ctia con la khong duge.
Day l& nhitng bé phan kin ddo cua co
thé. Ngudi khéac ciing nén tuan tha quy
dinh nay."

"Néu con cam théy didu gi d6 khong an
toan hodc khéng thodi mdi, con cé thé
bia ra mét ly do d€ minh c6 thé rai di."

"ChL’lng t6i ludn cd dgy bao con bé vé su
chép thuan. Chung téi khéng budce né
phdi 8m hay hén bét ki ai néu con bé
khéng muén.”

"Ching téi dang day ching vé& cdc quy
dinh an toan co thé. Ching téi bao rang
ching c6 thé néi cho ching téi biét néu
cé didu gi d6 hodc ai d6 lam ching
khong thodi mai."

© www.uwhatc.org




GIJ CUOC NOI CHUYEN
DI TIEP

TRE CON NGHE VA THAY NHIEU THU LAM ANH HUONG DEN CACH SUY NGHI CUA CHUNG. TUY
NHIEN, DOI KHI NHONG THONG DIEP DO CO THE GAY HAI. HAY BIET NGUOI CON QUY V| DANG
DANH THOI GIAN CUNG LA Al. HOC CACH DAT QUYEN KIEM SOAT CUA PHU HUYNH TREN TRUYEN
THONG DE CHAN NOI DUNG CHO NGUOI LON. LUU Y VE NHONG NGUOI CO THE GIAO TIEP VOI
CON QUY VI QUA TRO CHOI DIEN TU, UNG DUNG, VA TRUYEN THONG DAl CHUNG. CHO PHEP
CON CAI THUC TAP DPIEU CHUNG CO THE LAM KHI CHUNG CAM THAY KHONG AN TOAN. CHU |
DONG TRUGC LA RAT QUAN TRONG! HAY TRO CHUYEN V3I NHAU VE NHONG DIEU CHUNG THAY
VA NGHE, TAN MAT HOAC QUA MANG. DAY CHUNG VE CAC GIA TRI TRONG GIA DINH VA KY
VONG CUA GIA DINH MINH.

KHUYEN KHICH SUTON TRONG VA BINH DANG

Ké lam dung c6 thé dung quyén luc va kiém sodt trén ngudi khdc dé gay hai. Hay nghi vé cdch con quy vi
hoc vé& quyén luc. Ai la ngusi cép dudi, ai la ngusi cép trén? Nhitng tu tudng nay 6 thé dén dén bat kinh,
ap burc hodc bao hanh. Cé nhirng nhém ngudi c6 ti 1é trdi qua lam dung cao hon ngudi khéc. Céc nhém nay
bao gém con gdi, ngudi tré tugi, LGBTQ+, vai céng df“)ng da mau riéng biét, ngudi di cu, va ngudi cé
khuyét tat. Quy vi cé thé day con minh céch dé déi xtr véi moi ngudi mét cdch ton trong v& binh dang. Khi
ching thét ra didu gi ddng lo ngal, hay dung né lam co hoi dé khuyén day. (Vi dy, néu mét dira 16n nght rang
ching '@ trén' nhitng dira khdc, néu ching thiéu s déng cdm, hodc néu ching cho rang 'luat & va quy dinh
khong ap dung' véi chung.) Quy vi c6 thé day con cdi cdc gid tri trong gia dinh minh tir e con nhé. Quy vi
c6 thé cho ching théy cach quy vi muén ching déi xr véi ngusi khdc. Quy vi c6 thé cho ching théy céch
chung nén dugc déi xur.

TRAO QUYEN CHO CON TRE

Phy huynh c¢ quyen tao ra quy dinh cho con cdi clia minh. Tuy nhién, dé con cdi biét d6i khi ching cé thé néi
'khong', réing tiéng néi cla chung s& dugc lang nghe, ciing rat quan trong. Didu nay s& givp bdo vé ching.
Quy vi c6 thé cho con cdi thay rdng quy vi tén trong y kién clia ching cho du la khi phai tuan thi quy dinh.
i khi, quy vi cé thé cho phép con cdi khéng déng y v6i minh. Ching cén thue tap dé néi 'khéng' va ra lua
chon cho chinh minh. Tré con thutng hoc duge réing ngudi 16n ném quyén kiém sodt va con nit phéi luén lam
theo l&i ngudi 16n. Néu mét ngudi 16n lam dyung mét dira tré, dira tré cé thé nghi réing didu d¢ la dugc, hodc
sg khong dam néi véi ngudi khdc. Dé con tré cé thé 1&n tiéng khi ching gap phai réc réi la rét quan trong.
Quy vi c6 thé cho phép con cdi dén néi véi minh vé bét ctr didu gi, ké ca bi mat va nhitng didu cé thé gay
buc xic.

KHI CON TRE LON DAN, HAY NGHI
VE CACH DE QUY V| CO THE TIEP
TUC LA NGUOl BE CHUNG DEN
TAM SU KHI CHUNG c6 CAU HOI
HOAC LO NGAI. THAO LUAN VE
NHONG NGU Ol PANG TIN CAY
KHAC MA CHUNG CUNG cO THE
TIM KHI CAN GIUP b3.
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Sy

NHAN BIET NHUNG HANH VI DANG LO NGAI

N&i chuyén véi con tré la mot phén clia viéc ngan ngira. Viéc nhan biét va déi phé véi nhitnghanh
vi ddng lo ngai tir ngudi lém, thanh thiéu nién, va tré em ciing rét quan trong. Hay lam quen véi
ngudi con cdi quy vi danh thai gian cung. Trénh dé nhirng dira |én hon tréng coi tré nhé hon trong
thdi gian dai ma khong cé sy gidm sat. Lam dyng thugng xdy dén tir ngudi ma dira tré biét. N6
thuding xdy ra trong bi mat.

Tré em c6 thé bi lam dyng béi nhitng dira tré khdc va bai ngudi lén. Bao gdm ngudi séng chung
nha, hodc ngay ca ngudi lam viéc trong trudng hoc hodic cdc chuong trinh cho thanh thiéu nién.
Néu hanh vi ctia ai dé lam quy vi cam théy khéng thodi mdi, héy tin twéng truc gide clia minh.
Dirng dé con quy vi danh thai gian cung ngudi dé mét minh. Ké lam dung & ngudi 6n thuding tréng
cé vé rét tét, vi didu d6 givp ho thiét lap mbi quan hé gan gii va tin nhiém véi tré em.

Vi DU VE CAC HANH VI NOI CHUYEN VOl
DANG LO ONGUOILON NGUOICO HANH VI
DANG LO NGAI

« Dai ngd déc biét: cho mét dura tré sy quan
tam ddc biét, qua cép, ddc quyén dac biét,
hodc cho phép chljng phd luét.

+ Chuyén chi vao tré em: thudng xuyén dung
cham vao ching khi choi dua; quan hé véi tré
em cé vé tét hon ngudi 1én; thiép lap quan
hé gan gii véi mét dira tré khéng bao gom
phu huynh hodc nguai cham séc.

« Giir ranh gi&i kém: khéng dirng lai khi dira
tré cé vé khéng thodi mdi hodc khi duge yéu
cau dirng lai; néi vé nhitng diéu mang tinh
duc hodc méi quan hé cd nhan.

o Bimat: yéu cau dira tré gitr bi mat; tim kiém
nhitng noi va tinh huéng dé cé thé & cing
dra tré mot minh.

“Cé vé thang bé khong thich chai tro dé nita
daw.”

“Téi cdm thc"iy khéng thodi mdi khi ban néi véi
may dtra tré ve____"

“Xin héy dé ctra mé khi ban choi. Téi vén can
nhin thdy ching.”

"Téi théat su cadm thdy khé chiu khi ban néi vé
co thé ching va goi né la ‘ve véan.”

o TIEP THEO DO

Mét cach dé ngdn ngudi lam dung tinh la lén tiéng khi quy vi nhin théty nhﬁ’ng hanh
vi hodic ranh gi6i ddng lo ngai. Dbi véi con tré, nhin thdy quy vi lam didu d6 c6 thé
trg thanh vi dy tét nhét. Da s6 moi ngudi sé hiéu va dirng nhitng hanh di déng lo
ngai d6 laiMat khac, ké lam dyng cé thé s& chéng ché hodc néi réing quy vi qua

Y nhay cdm. Ho cé thé s& tiép tyc hanh vi, hodic trd nén bi mat hon. Néu didu nay xady
ra, héy trong chirng ngudi nay khi ho & quanh tré em. N&i chuyén véi ban bé hodc
nguai nha. Goi trung tam chUng t6i (ho(:tc trung téam lam dung tinh duc khu vu’c) vé
&5 khuyén.

© www.uwhatc.org




AN |\ £

PDOIPHO VOILAM DUNG

Quy vi cé thé bét dau NGAY BAY GIG. Cho con cdi thdy quy vi & d6 véi ching
m&i khi ching cé cau hdi hodc lo ngai, du la nhé nhat thé nao di nira. Khi ching
dén tim quy vi vi mét véan dé, dau tién, hay néi réing quy vi rét vui vi ching dé néi
v&i minh. Ching s& cam théy thodi mdi han dé tim quy vi v6i mot vén dé lén néu
ching cam théy quy vi khéng cé vén dé gi véi ldng nghe nhitng vén dé nhé trudc
de.

DU la véi su nd luc hét strc dé bao vé tré em clia ching ta, lam dung tinh dyc vén
cé thé xdy ra. Su ing dbi va hé trg clia quy vi la rat quan trong. Tré em cé thé, va
cd, phyc héi sau lam dung tinh dyc. C6 su trg gidp cho con tré, va cho quy vi nira.

DE tim trung tdm bao hanh tinh dyc khu vuye:
Trung Tam Tai Nguyén Quéc Gia vé Bao Luc Tinh Dyc
www.nsvrc.org/find-help ~



https://www.nsvrc.org/find-help
https://www.nsvrc.org/find-help

CHUNG TOI1 O DAY DE GIUP DO

Trung Tam Bao Hanh va Chén Thuong Harborview
Van phong & Seattle, Bellevue, and Shoreline

Cdc dich vy bao gém: hé trg khiing hodng, kham
nghiém y té, [&n tiéng hd trg, va tu van chén
thuong
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