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El individuo: manual de estudio sobre el desarrollo del cerebro

El individuo: Desarrollo del cerebro

Para comenzar desde el centro del modelo ecoldgico, primero nos enfocaremos en un aspecto
importante del individuo: El cerebro.

Recuerde que en el estado de Washington, si usted complet6 los modulos EQEL, puede
regresar y revisar la informacion sobre el desarrollo del cerebro. Muchos de los mismos videos
y recursos se incluyen aqui.

Mientras mira los siguientes videos, tome apuntes, dibuje o escriba las ideas mas importantes.
Puede usar el reverso de su cuaderno de trabajo o su propia computadora portétil. Mantener
activado el cerebro y el cuerpo mientras aprende ayuda a integrar la informacion. Piense como
esta informacién cobra sentido para usted.

Repase el modelo de la mano del cerebro mirando el video de El cerebro en la mano del Dr.
Dan Siegel (2 min 30 s) y a continuacién una explicacién mas larga del Modelo del cerebro en
una mano del Dr. Dan Siegel (8 min 15 s. Esta version esté disponible sélo en Inglés). En el
video mas largo, él proporciona una explicacion mas detallada de las partes del cerebro y de
como funcionan en conjunto. Destaca la importancia de la integracion de las distintas areas
para nuestro bienestar, y explica como podemos ejercitar la integracion y cambiar nuestros
cerebros.

Mire el video Las experiencias construyen la arquitectura del cerebral (1 min 58 s) del Center
on the Developing Child para ver cémo el cerebro es "expectante de experiencias", con
experiencias que crean conexiones entre todas las partes del cerebro. Anote cualquier idea
nueva que le surja o conexién que establezca al mirar el video. jTomar apuntes y establecer
conexiones explicitas lo ayuda a retener la informacion y a integrar su propio cerebro!

1. ¢Qué ideas nuevas tiene?
2. ¢Qué conexiones puede establecer con lo que ya sabe o ha experimentado?
3. ¢Qué preguntas tiene?

Introduccion a la neurobiologia

e El desarrollo del cerebro sucede en el Gtero.

e Ladieta, la nutricion, el ejercicio, el abuso de sustancias, la salud mental, los
problemas de salud y las sustancias toxicas del ambiente tienen un impacto
profundo en el cerebro del feto en desarrollo.

e El desarrollo saludable del cerebro en el nifio pequefio comienza con la salud y el
bienestar de la madre.

e Nuestro cerebro sigue desarrollandose y transformando a lo largo de nuestra vida.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y9EA4jr1UJM
https://www.youtube.com/watch?v=Y9EA4jr1UJM
https://www.youtube.com/watch?v=f-m2YcdMdFw&feature=emb_logo&ab_channel=Dr.DanSiegel
https://www.youtube.com/watch?v=f-m2YcdMdFw&feature=emb_logo&ab_channel=Dr.DanSiegel
https://youtu.be/5eclpm9tbks
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La arquitectura del cerebro: El cerebro "reptiliano”
tiene 300,000 millones de anos de antigliedad
El tronco encefélico (nuestro cerebro "reptiliano"): Sistema de alerta del cerebro

e Luchar, huir, paralizarse

e Respirar

e Regulacién motora

e Temperatura corporal

e Presion sanguinea

e Respuesta refleja

e Memoria sensorial (ansiedad o estados de excitacién asociados a eventos
traumaticos)

Cerebro de reptil
Tronco cerebral
y cerebelo

La primera parte del cerebro humano que se desarrolla en el vientre materno es el tronco
encefélico y el cerebelo, cuyas funciones son similares a las del cerebro reptiliano. Esta parte
del cerebro se denomina sistema de alerta o "detector de humo" (Van der Kolk, 2014) y explora
el entorno de manera continua buscando mensajes o sefiales de alerta que pudieran ser
percibidas como peligrosas. El cerebro reptiliano es responsable de las respuestas de luchar,
huir, paralizarse y desmayarse que tienen los humanos cuando perciben peligro. Esta parte del
cerebro nos ayuda a activar una respuesta de emergencia o supervivencia en situaciones de
crisis. Esta parte del cerebro es relativamente fija y compulsiva, y NO es “expectante de
experiencias.”
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La arquitectura del cerebro: El cerebro limbico o
"mamifero” tiene 200,000 afios de antiguedad

e Lavinculacién segura

e La memoria emocional (por ejemplo, temor, placer, tristeza)
e Estado emocional/afecto

e Reacciones emocionales

e Deseos e intenciones

e Apetito

Cerebro de
mamifero
Sistema limbico

Esta parte del cerebro a menudo se denomina cerebro de mamifero porque comparte la misma
estructura con los mamiferos. Las principales estructuras del cerebro limbico son el hipocampo,
la amigdala y el hipotalamo.

La funcién de esta parte del cerebro es mas compleja, flexible y dependiente de experiencias
gue el tronco encefalico reptiliano mas primitivo. Esta registra los recuerdos de experiencias
como placenteros o0 no, genera nhuestros sentimientos e intensidad emocional y crea nuestra
necesidad de deseo y vinculacién segura, significancia y pertenencia. Aqui se genera el
conjunto de juicios de valor que a menudo son inconscientes; pero aun asi, ejercen una fuerte
influencia en nuestro comportamiento.

Los bebés nacen con lo que se denomina "un sistema limbico que depende de la experiencia”,
lo que significa que necesitan repetidas interacciones positivas, emocionales, sociales y
cognitivas, para favorecer el desarrollo de un sistema limbico saludable (Conkbayir, 2017, p.43;
Twardosz, 2013).
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La arquitectura del cerebro: La neo-corteza o cerebro
"ejecutivo”

Pensamiento abstracto

e Ldgicay razonamiento

e Control de los impulsos

e Auto-regulacion

e Resolucion de problemas
e Pensamiento critico

e Memoria cognitiva (nombres, rostros, hechos)

Imagen del cerebro humano. Hay tres secciones resaltadas. La seccion superior del cerebro
estd etiguetada como "Cerebro humano: corteza".

Cerebro humano
Corteza

Las experiencias positivas, los cuidadores afectuosos y los entornos de apoyo contribuyen a
gue esta parte del cerebro desarrolle todo su potencial, ayudandonos con la resolucién de
problemas complejos.

Esta parte del cerebro es lo que nos hace exclusivamente humanos. Aungue otros primates y
mamiferos tienen un cerebro con neo-corteza, ninguna es tan grande y compleja como la del
cerebro humano.
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La neo-corteza es muy flexible y tiene una capacidad de aprendizaje casi infinita. Puede
desarrollar nuevos caminos y conexiones neuronales a lo largo de la vida, aunque la mayor
parte del desarrollo se produce durante la infancia y los primeros afios de la edad adulta. Es
responsable del lenguaje humano, del pensamiento abstracto, de la imaginacién, de la toma de
perspectiva y de la capacidad para la resolucion de problemas. Ha permitido el desarrollo de
las culturas humanas. De hecho, se cree que esta flexibilidad o “plasticidad” (articulo disponible
sélo en Inglés; lea un articulo similar agui) es lo que hace que nuestro cerebro sea Unico y
capaz de tanto.

La neo-corteza es la parte del cerebro que puede volverse inaccesible cuando se sufre un
trauma o cuando uno se "dispara”, palabra que indica que el cerebro reptiliano activa el sistema
limbico de tal manera que excede la capacidad de la corteza de calmar el sistema. Dado que la
corteza es la responsable de dar respuestas intencionales a nuestro entorno, la generacion de
conexiones saludables y reguladas a través de la practica constante ayuda a que estas
respuestas estén mas facilmente accesibles cuando estamos bajo estrés; y asi menos
propensos a "volvernos locos". Aqui es donde la ensefianza de habilidades de adaptacion,
como la resolucion de problemas, pedir ayuda, tomar un respiro, etc., nos ayuda a
mantenernos regulados y a construir conexiones neuronales saludables.

Como funcionan juntas

Estas tres partes del cerebro han establecido numerosas interconexiones que se influyen
mutuamente, no funcionan de manera independiente. Los caminos neuronales que van del
sistema limbico a la corteza, por ejemplo, estan particularmente bien desarrollados, mientras no
lo estan tanto los que van de la corteza al sistema limbico. Esto significa que nuestro centro de
emociones (limbico) envia mensajes regularmente a nuestro centro de pensamiento (corteza)
para que sean interpretados, ejecutados, confirmados o reformulados. Si nuestro centro de
pensamiento no esta bien desarrollado, como sucede en nifios pequefios, puede resultar dificil
enviar pensamientos tranquilizadores y Utiles para ayudar a calmar el sistema limbico. Estas
conexiones se ven particularmente comprometidas en personas que sufrieron algun tipo de
trauma. Nuestro trabajo aqui se centra en la construccion de estas conexiones saludables y
equilibradas.

Mire el video Como la narracion de historias conecta ambos lados del cerebro (1 min 34 s;
articulo disponible sélo en Inglés). del Dr. Dan Siegel, sobre como la narracién de historias, a
partir de incidentes de nuestra experiencia cotidiana, puede ayudar a integrar el cerebro.
Piense en un momento en el que pudiera hacer esto con un nifio, ya sea una experiencia del
pasado o algo que pueda imaginar. Piense qué diria 'y como lo diria. Témese el tiempo para
conectar verdaderamente sus pensamientos con las ideas que presenta el Dr. Siegel. Haga
gue tenga sentido para usted y para su vida diaria. Este ejercicio le ayudara a construir sus
propias conexiones neuronales y salud cerebral.
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https://www.scientificamerican.com/article/what-makes-our-brains-special/
https://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/lo-que-hace-que-nuestro-cerebro-sea-unico-171447762518
https://d1kw3mr4aru3di.cloudfront.net/source/1769899967001/1769899967001_DS-Connecting-Both-Sides.mp4
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El proceso de la construccion del cerebro:
Servir y devolver

5 Pasos para desarrollar cerebros

SERVIR

Y
DEVOLVER
2 4, (5

A Tomen Practiquen los
| m’ turnos inicios y finales
"

Utilizado con el permiso del Harvard Center on the Developing Child.

Aqui observaremos el proceso de construccion del cerebro. El video describe un proceso de
cinco pasos sobre cémo los cuidadores construyen el cerebro de los nifios. Este es un ejemplo
de los procesos proximales que influyen en el desarrollo.

Mientras mira el video 5 pasos para el desarrollo del cerebro: Servir y devolver (6 min 38 s) del
Center on the Developing Child, establezca conexiones para practicar. Pause el video luego de
cada paso descrito, y piense en algiin momento de su propia experiencia o practica que refleje
cada paso. Esta es una estrategia importante de aprendizaje que le ayudara a integrar la
informacion. Estos son los cinco pasos:

1. Comparta el enfoque

2. Apoyar y motivar

3. Nombrar.

4. Tome turnos, ida y vuelta

5. Practique finales y comienzos
Aqui hay un ejemplo de un programa comunitario que implementa estas estrategias. Este
enlace lleva a la pagina web del Center on the Developing Child en la que se describe el
programa FIND (enlace disponible sélo en Inglés).

Este video titulado FIND: Usar la ciencia para entrenar cuidadores (6 min; video disponible sélo
en Inglés) describe mas detalladamente el programa FIND. Mirelo y anote cualquier frase o
informacion que considere relevante. Puede ser informacion nueva o la confirmacion de algo
gue usted ya haya pensado o hecho. Anote también si tiene preguntas o dudas sobre cualquier
aspecto del video.
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https://youtu.be/NggUbMZWnIc
https://developingchild.harvard.edu/innovation-application/innovation-in-action/find/
https://developingchild.harvard.edu/innovation-application/innovation-in-action/find/
https://developingchild.harvard.edu/innovation-application/innovation-in-action/find/
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La idea o frase mas interesante fue:

Lo que me pregunto es:
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