BOLETIN PARA
LA COMUNIDAD

192 evento anual del Cinco de Mayo en El Centro de la Raza

Nuestro equipo tuvo el gusto de asistir al evento comunitario anual de Cinco de Mayo en El
Centro de la Raza el sdbado 2 de mayo de 2026. Fue una celebracion llena de cultura,
comunidad y convivencia. Nos dio mucho gusto conversar con las personas que asistieron,
compartir informacion sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, y hablar sobre
el trabajo que realiza el ADRC. También compartimos oportunidades para participar en
investigaciones y eventos educativos, como “Cafecito y Charla”, un espacio de conversaciéon
que ofreceremos este verano.

FOCO DEATTENCION A UN MIEMBRO DEL EQUIPO

Perla Bravo, MPH

Perla Bravo, MPH, es Coordinadora de Investigaciones en el Departamento de
Sistemas de Salud y Salud Poblacional en la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Washington. Apoya proyectos enfocados en la salud de las
personas mayores y en iniciativas comunitarias para promover un
envejecimiento saludable. Actualmente, contribuye a dos areas dentro del
Centro de Investigacion sobre la Enfermedad de Alzheimer.

En el equipo de Alcance, Reclutamiento y Participacion Comunitaria (ORE), Perla apoya los
esfuerzos del equipo para conectarse con miembros de la comunidad, cuidadores y familias
afectadas por el Alzheimer y otras demencias. También trabaja con el equipo clinico de la
Universidad de Washington, apoyando las visitas médicas anuales con participantes que
hablan esparol. Este trabajo es especialmente importante para ella porque ayuda a que mas
comunidades puedan participar en estudios. Fuera del trabajo, le gusta pasar tiempo con su
familia, tejer, leer y explorar nuevos caminos en el noroeste del Pacifico.
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NUEVO ENFOQUE EN
PARALISIS SUPRANUCLEAR
PROGRESIVA (PSP)

Por: Genevieve Wanucha

La organizacidon CurePSP recientemente reconocié al UW
Memory and Brain Wellness Center como un Centro de
Atencién para la Paralisis Supranuclear Progresiva (PSP)
y el Sindrome Corticobasal (CBD), que son enfermedades
neurolégicas poco comunes en adultos.

El Centro de Atencién MBWC CurePSP estara dirigido por la Dra. Kimiko Domoto-Reilly, MD,
neurologa y profesora asociada en el Departamento de Neurologia de la UW, y Raima Amin,
MD, neurdloga del Departamento de Neurologia de la UW.

El programa forma parte de una red de 38 centros médicos especializados en Estados Unidos y
Canada. Estos existen para mejorar el acceso a un diagndstico preciso, atencion clinica de
ultima generacion y un apoyo integral para la Paralisis Supranuclear Progresiva (PSP) y
enfermedades relacionadas.

"Estamos muy ilusionados de ser un Centro de Cuidado PSP de Cure", dijo Domoto-Reilly.
"Trabajar con la Dra. Raima Amin nos permite conectar nuestras ofertas en neurologia
cognitiva y del movimiento, que es fundamental para el cuidado de las personas y familias
afectadas por la PSPy el CBD. La PSP y el CBD se conocen como parkinsonismos atipicos. Esto
significa que las condiciones se pueden mirar como la enfermedad de Parkinson, con sintomas
como cambios en el equilibrio, al caminar y al pensar.

Como Centro de Atencién de CurePSP, el MBWC de la UW y el ADRC afiliado de la UW

trabajaran para conectar a las familias afectadas con recursos utiles y la red de materiales
educativos y de apoyo de CurePSP. Puedes obtener mas informacion y encontrar todos los
recursos disponibles en su pagina web: www.psp.org/ineedsupport.

UNIRSE AL ACTC UN CAMBIO
PARA EL PROGRAMA DE
ENSAYOS CLINICOS

Por: Genevieve Wanucha

El Consorcio de Ensayos Clinicos de Alzheimer (ACTC) es
una infraestructura de ensayos clinicos financiada a

nivel nacional disefiada para acelerar la prueba de ALZHEIMER'S
nuevas terapias para la enfermedad de Alzheimery e
demencias relacionadas.

Recientemente, el MBWC fue elegido como uno de los 32 centros del ACTC. Esta membresia
supone mas oportunidades para que el MBWC participe como un sitio clinico apoyado por
asociaciones académicos. El ACTC trae fondos del NIH y acceso a recursos centralizados y a la
experiencia compartida de lideres en la enfermedad de Alzheimer y ensayos clinicos. El ACTC

financiard un coordinador de divulgacidn para ayudar al equipo de la UW a establecer
conexiones con las comunidades para aumentar la participacién en ensayos clinicos en el

Centro de Investigacion de la Enfermedad de Alzheimer de la UW MBWC. I



http://www.psp.org/ineedsupport

"El ACTC es un cambio grande para el programa de
Ensayos Clinicos del MBWC", dijo Rosenbloom.

"Ahora podremos llevar nuestro programa de ensayos clinicos al siguiente nivel,
realizando los ensayos mas prometedores e innovadores, mientras aprovechamos la
red de expertos mundiales del ACTC en la enfermedad de Alzheimer." El Nucleo de
Neuropatologia de Precisién de ADRC de la UW también tienen un parte en el ACTC,
realizando evaluaciones neuropatolégicas en participantes del ensayo.

"Nos sentimos honrados de tener esta fuente de visibilidad y reconocimiento nacional",
dijo Thomas Grabowski, MD, director de MBWC y ADRC. "EI ACTC sube el nivel en el tipo
de ensayos clinicos que estamos realizando aqui." Por ejemplo, el Ensayo de la
Plataforma Anti-Tau (ATP) evaluara los efectos de las terapias combinadas anti-
amiloides y anti-tau sobre el deterioro cognitivo y se empezara pronto.

Darla Chapman, DNP, ARNP, enfermera especialista e investigadora principal y clinica
de la Clinica MBWOC, sera coinvestigadora en los estudios realizados en colaboracion
con el ACTC. Esto implicara supervisar las operaciones diarias de los estudios, realizar
evaluaciones especificas y monitorizar el estado de seguridad y salud de los
participantes.

"Me emociona la oportunidad de conectar con las personas que viven con la
enfermedad de Alzheimer y demencias relacionadas con ensayos clinicos que tienen el
potencial de beneficiar no solo sus propias vidas, sino también a las futuras
generaciones", dijo Chapman.

Tenerunfamiliarconlaenfermedad de Alzheimer nosignificacon certezaqueustedlatendra. Pero

puede significar que tiene mas probabilidad de desarrollarla.
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negativamente el riesgo de actividad de ciertos genes.

llegar a tenerla.

Obtenga mas informacion: www.nia.nih.gov/espanol/causa-alzheimers. payieasnd
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NUEVAS IDEAS EN LA INVESTIGACION

SOBRE EL ALZHEIMER EN LA UW

iFelicidades a los recipientes 2026-2027 de los Proyectos de Desarrollo del ADRC de la UW!

Estos proyectos, liderados por investigadores postdoctorales y profesores, utilizan recursos de la
UW ADRC para avanzar en la comprension, diagnéstico o
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

Kevin Lin, PhD,
Profesor Adjunto, Bioestadistica de la UW, Escuela de Salud Publica de la UW

El NUcleo de Neuropatologia de Precisién de la ADRC de la UW proporciona recursos
sobre tejido cerebral para que los investigadores estudien la 'resiliencia cognitiva'. Este
término se aplica a personas que mantuvieron una cognicion normal durante toda su
vida a pesar de la presencia de patologia de Alzheimer en su cerebro. Son individuos
gue, segun todos los criterios, se esperaria que desarrollaran los cambios cognitivos de
la demencia—y nunca lo hacen. Ahora, Kevin Lin, PhD, utilizara recursos de multiples
nucleos ADRC de la UW para desarrollar nuevas herramientas que comprendan la
biologia celular subyacente a la resiliencia al deterioro cognitivo y para aprender mas a
partir de los datos ya disponibles en el ADRC de la UW.

Tasha Rhoads, PhD,
Profesora Adjunta, Departamento de Neurologia de la UW Medicina de la UW

El 'exposoma social' describe el impacto de factores sociales, culturales y econdmicos
alo largo de la vida en la salud. El uso de este marco permite a los investigadores a
comprender como las desigualdades sociales impactan las enfermedades y las
disparidades en salud. Ahora, Tasha Rhoads, PhD, utilizara los recursos del ADRC de
la UW para estudiar como el exposoma social se relaciona con la salud cerebral,
especificamente entre individuos que mantuvieron una cognicién normal durante
toda su vida a pesar de la presencia de patologia de Alzheimer en sus cerebros, una
caracteristica llamada resiliencia cognitiva. Su objetivo es identificar como aspectos
del exposoma social, especialmente la experiencia vecinal, se asocian con una mayor
resiliencia cognitiva.

Oswaldo Lorenzo-Betancor, MD, PhD,
Profesor Adjunto, Departamento de Neurologia de la Universidad de Washington,
UW Medicina/GRECC, VA Puget Sound

Cuando los investigadores del ADRC analizan el tejido cerebral de casos de Alzheimer,
ven las caracteristicas de las proteinas amiloides y tau, como anticipado. Pero a
menudo también encuentran patologias concurrentes, como la patologia relacionada
con cuerpos de Lewy, la caracteristica definitoria de la demencia de cuerpos de Lewy.
Estudios recientes han demostrado que los cuerpos de Lewy concurrentes aceleran el
deterioro cognitivo y agravan los sintomas clinicos, en comparacion con los casos de
enfermedad de Alzheimer sin co-patologias. Ahora, Lorenzo-Betancor, MD, PhD,
utilizara los recursos de la UW ADRC para estudiar como la patologia de cuerpos de
Lewy interactiia con la patologia del Alzheimer y afecta a la neurodegeneracién. Este
proyecto promovera la colaboracion dentro del ADRC de la UW entre expertos en
investigacion sobre Alzheimer, Parkinson y demencia de cuerpos de Lewy, acelerando
el avance hacia objetivos compartidos.
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RECURSOS
‘ Siguenos en Facebook en
facebook.com/UWADRC

alzheimer’s Q_')
association

Alzheimer's Association

Teléfono: 1-800-272-3900

Correo electronico: info@alz.org

Sitio web: alz.org

Llame a la linea de ayuda del Alzheimer's
Association disponible las 24 horas, para
hablar gratuitamente con un trabajador
social con maestria, cualquier diay a
cualquier hora.

Descubra los programas educativos
mensuales que ofrece la seccion estatal
de Washington de la Asociacion de
Alzheimer:
alz.org/alzwa/helping_you/education

Conexién Contigo, de Lupita Zamora, es
un programa de radio independiente en
espafol para la comunidad, donde

encontraras informacion, oportunidades

y mucho mas.

facebook.com/ConexionContigoRadio

Visite Alzheimers.gov para obtener
informacién actualizada sobre salud,
dirigida a cuidadores, personas con
demenciay profesionales.

En espanol: Alzheimers.gov/es

& investigacién sobre el

¢Preguntas sobre este boletin?

Correo electronico:
adrc-community@uw.edu

Centro de Bienestar Cerebral y
Memoria de UW
Sitio web: uwmemoryandbrain.org

En espafol: memoria.uw.edu

UW Centro de Investigacion de la
Enfermedad de Alzheimer

Sitio web: uwadrc.org

Teléfono: 206-744-0588 o
Gratuito: 855-744-0588

Correo electrénico: uwadrc@uw.edu

éTienes alguna
pregunta sobre la
salud cerebral o la

& Envienlas a ,
§ adrc-community@uw.edu. §
§ iPodrian ser respondidas "
& en un futuro boletin para #
: la comunidad 4

Alzheimer?
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