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• Muchas personas mayores olvidan el nombre de alguien o pierden cosas de vez en cuando. Este tipo de olvido es

normal. Pero olvidar c6mo volver a casa, confundirse en lugares que una persona conoce bien o hacer preguntas

una y otra vez pueden ser signos de un problema mas grave.

• La persona puede tener la enfermedad de Alzheimer (pronunciado Al-zai-merz). Esta es una enfermedad cerebral

que comienza lentamente y empeora con el tiempo. El Alzheimer trae desaffos, pero no quita la creatividad o la

capacidad de sentir alegre.

• Es posible vivir bien con la perdida de memoria, en una comunidad de apoyo. La familia y los amigos pueden ayudar

a su ser querido a mantenerse involucrado en pasatiempos y actividades sociales. Crear estas oportunidades para

las personas que viven con perdida de memoria es parte del trabajo que se esta realizando en el Centro de Bienestar

Cerebral y Memoria de la UW conjunto el UW ADRC.

lQue es la enfermedad de 

Alzheimer? 

• La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral

que afecta la memoria y la capacidad de pensar.

• Mas de 6 millones de personas en los Estados Unidos,

en cual la mayorf a es de 65 a nos o mas, pueden ten er

demencia causada por la enfermedad de Alzheimer.

• Los problemas de memoria son uno de los primeros

signos de disminuci6n de la capacidad de

pensamiento relacionados con la enfermedad de

Alzheimer.

�� memoria.uw.edu 

5 signos tempranos de la 

enfermedad de Alzheimer 

• Tener problemas para recordar fechas y eventos

importantes

• Hacer la misma pregunta una y otra vez

• Tener problemas para pagar las facturas o resolver

problemas matematicos simples

• Ser mas diffcil manejar un autom6vil o caminar a

lugares familiares, como la tienda de comestibles.

• Extraviar o perder objetos o ponerlos en lugares

extranos

i_Que puedo hacer? 

• lnf6rmese sobre c6mo participar en la

investigaci6n. Usted puede ayudar a los cientfficos

a entender mejor la enfermedad de Alzheimer para

encontrar formas de prevenir la enfermedad. Para

mas informaci6n: tinyurl.com/adrc-research (en

ingles)

• jMejora la salud del cerebro! Los estudios 

demuestran que llevar un estilo de vida saludable 

puede ayudar a su cerebro a resistir la enfermedad 

de Alzheimer. Para obtener mas informaci6n, 

visite: www.alzheimers.gov/es/puedo-prevenir­

demencia 
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