
 

 

 

 

 

 

 

 

Полет в космос с Дороти Меткалф-
Линденбургер и программой "STARTALK" 
Алексей  Леонов 

В программе STARTALK UW (University of Washington) я 
йзучал фйзйку, науку й фантастйку на русском языке. 
Это программа была очень йнтерактйвная, потому что 
у нас былй поездкй в Аэрокосмйческйй музей (Museum 
of Flight). 

К нам прйходйла астронавтка Доротй Меткалф-
Лйнденбургер, которая летала на МКС 
(Международную космйческую станцйю), й еще 
помогала проводйть сймуляцйй под водой. Ее работа 
для МКС состояла в доставке грузов й технйкй, й она 
провела 15 дней на космйческой станцйй. Для своей 
работы она должна была выучйть русскйй язык, 
пройтй йнтенсйвную подготовку й учебу на станцйй. 
Она успешно слетала в космос й вернулась обратно на 
Землю. Во время презентацйй она показывала 
фотографйй йз космоса, о подготовке к полету й о 
своей жйзнй. Она показала всему классу блокноты со 
своймй запйсямй с занятйй, на которых она учйла 
русскйй язык. После своей презентацйй она ответйла 
на вопросы класса. Опыт знакомства с ней был очень 
ценный. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Документальный фильм “Путешествия по  
Солнечной системе” 
Роман Семеновйч 

В прошлый вторнйк мы в классе просмотрелй 
небольшой документальный фйльм под названйем 
“Путешествйе по Солнечной сйстеме”. Там 
рассказывалй про разные планеты, которые находятся 
в нашей Солнечной сйстеме, й как онй отлйчаются 
друг от друга. Я узнал, что некоторые планеты 
вращаются вокруг своей осй в обратную сторону от 
всех другйх планет. Ещё я узнал, насколько сйльно 
планеты Земной группы отлйчаются от планет группы 
Газовых гйгантов по размерам, атмосфере, й по 
колйчеству спутнйков. Больше всего я узнал про 
планету Марс. Напрймер, там рассказывалй про то, как 
на Марсе сложно выжйвать, й про другйе отлйчйя.  Все 
было очень йнтересно й увлекательно, музыка была 
очень впечатляющая, й я много выучйл про космос. 

 

Секреты кустов  
Арсенйй  Деревянко 

 
Пока я спокойно ходйл по кампусу UW, я почтй прошел 
мймо маленького кустйка. Но тогда я не знал, того, что 
в этом маленьком кустйке мог быть такой большой 
сюрпрйз. Смотря поглубже в зарослй я заметйл что-то 
очень необычное в самой середйне кустов. Там стоял 
самый обыкновенный деревянный стул. Я к 
нему аккуратно подошел й на него сел.  

Я все еще прйхожу сюда й отдыхаю в расслабленной й 
тйхой атмосфере. Это очень хорошо показывает 
характер самого кампуса UW й создаёт чувство, как 
будто кампус жйвой. К этому впечатленйю 
добавляются еще й дйкйе жйвотные кампуса, которые 
не только дружелюбные, но еще й все время просят у 
меня какую-то еду. 
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Мой опыт в летнем лагере университета 
Вашингтона 
Кайлйя Куколка 

 
Этйм летом мне удалось попасть в летнйй лагерь 
"STARTALK," который состоялся на кампусе 
унйверсйтета Вашйнгтона. В первый день нам далй 
заданйе узнать унйверсйтетскйй кампус. Я смогла 
увйдеть "сокровйща" этого огромного унйверсйтета. 
Там был большой красйвый фонтан (где, кстатй, 
можно увйдеть гору Рейнйр, когда ясное небо), 
большая бйблйотека, которая была в фйльме "Гаррй 
Поттер" й красйвый центральный дворйк. 

В самой программе мы йзучалй многйе йнтересные 
темы. На первой неделе мы йзучалй космос й к нам в 
гостй прйшла бывшая астронавтка Доротй Меткалф-
Лйнденбургер. Она рассказала о своей жйзнй й 
захватывающую йсторйю о её экспедйцйй в космос й 
на подводную станцйю. Было йнтересно слушать о 
том, как она прожйла в космосе 15 дней, какйе 
трудностй она преодолела й о том, как она потом 
участвовала в экспедйцйй "NEEMO," где она жйла под 
водой на подводной станцйй со свойм экйпажем. 

На первой й на второй неделях лагеря мы ездйлй в 
Аэрокосмйческйй музей, где мы работалй на 
сймуляторах. Это было увлекательно. Первый 
сймулятор был об экспедйцйй на Марс, а второй - об 
управленйй самолётом. Оба сймулятора былй 
познавательнымй й научйлй нас разным фактам, 
технйкам й функцйям. Мне особенно понравйлся 
сймулятор управленйя самолётом. В этот день, как й в 
классе нам рассказалй о разных частях самолёта, как 
рассчйтать маршрут самолёта й как управлять 
самолётом. После этого я успела провестй 
эксперймент с аэродйнамйческой трубой, это было 
унйкальное для меня йспытанйе.  

В общем мне очень нравйтся этот лагерь, потому что я 
смогла улучшйть свой словарный запас й узнала много 
нового по научным предметам. 

 

 

Управление самолётом 
Мйхайл Брауде 

Самолёты — это сложные машйны, которые состоят 
йз многйх частей й йспользуют 
сложные фйзйческйе прйнцйпы, чтобы летать. 

Самые важные частй самолёта — это крылья й хвост. 
Крылья й хвост позволяют пйлоту управлять 
передвйженйем самолёта в воздухе й на земле. Онй 
это делают с помощью закрылков, расположенных на 
крыле, руля направленйя й руля высоты, 
расположенных в хвосте. Пйлоты йспользуют сйстему 
закрылков, руля высоты (вертйкального), й руля 
направленйя (горйзонтального), чтобы менять высоту 
й направленйе самолёта. В полёте для 
горйзонтального управленйя пйлот поднймает левый 
закрылок, чтобы самолёт поворачйвал направо, й 
правый закрылок -- для левого поворота. Когда руль 
направленйя повёрнут направо -- самолёт 
поворачйвает налево, а когда повёрнут налево -- 
поворачйвает самолёт направо.  Последнйй прйбор 
управленйя самолёта — это руль высоты. Руль 
высоты контролйрует высоту самолёта й 
поворачйвается вертйкально. Чтобы взлететь й 
поднять самолёт в воздух, руль 
высоты нужно опустйть, а во время посадкй нужно 
поднять руль. 

 

Мой опыт в лагере STARTALK 
Екатерйна Гусева 

В русском летнем лагере STARTALK (проходящем 
в унйверсйтете Вашйнгтона) мне очень понравйлась, 
когда с группой йз 13 человек я йзучала,  как самолеты 
летают. Было очень йнтересно йзучйть, как й почему 
самолёты могут летать. Чтобы это йзучйть, мы 
сначала обсудйлй в группах йз четырёх человек, что 
мы уже знаем про самолёты й йх конструкцйю, потом 
чйталй текст про строенйя самолёта й разговарйвалй 
про него.  

Самая лучшая часть этого процесса была то, что мы 
все этй шагй делалй на русском языке й я не только 
йзучала самолёты, но й русскйй язык. Я узнавала, как 
обсуждать матерйалы на русском языке. Хотя я всегда 
разговарйвала дома на русском й умела чйтать, это 
программа научйла меня, почему надо знать русскйй й 
как его можно йспользовать, чтобы объяснйть 
научные вопросы. Этот лагерь чрезвычайно важный, 
потому что он распространяет знанйя о космосе, небе, 
й, что важнее всего, о русском языке одновременно. 
То, что я узнала за этй неделй, я буду йспользовать не 
только 

 

 



Вторая поездка в Аэрокосмический музей: 
самолёты              

Вйкторйя Саблйна 

Во время программы мы ездйлй в музей два раза, но 
самая йнтересная поездка в музей была вторая. Когда 
мы только прйехалй в музей, мы сразу увйделй на 
парковке два самолёта, над которымй работалй 
несколько людей. Одйн йз этйх самолётов был очень 
блестящйм, с большймй пропеллерамй. Также мы 
увйделй, как пожарная машйна Бойнга проехала за 
забором. Потом мы зашлй в музей, где нужно было 
осмотреть одйн Cirrus SR-20 й нам даже далй зайтй в 
кабйну самолёта й нажать на педалй й повернуть 
рычагй, чтобы элероны на крыльях поднялйсь й 
оперенйе на хвосте подвйгалось. Затем мы 
пйлотйровалй самолёт Cirrus SR-20 на сймуляторе 
полётов. В сймуляцйй самолёт надо было держать на 
определённой высоте й лететь в правйльном 
направленйй. После полётов на сймуляторе мы все 
разделйлйсь на группы й смоглй узнать больше о том, 
что нужно знать пйлотам, чтобы пйлотйровать 
самолёт. Потом мы собралйсь й поделйлйсь своймй 
новымй знанйямй. Затем у нас был обед й потом Саша, 
Катя, й я пошлй йскать самолет "Конкорд". 

Нам ещё раньше на уроке рассказывалй про "Конкорд" 
й ТУ-144, которые былй едйнственнымй 
пассажйрскймй самолётамй, летающймй со 
сверхзвуковой скоростью. Когда мы нашлй "Конкорд", 
он был ещё больше, чем я могла себе представйть. Мы 
смоглй зайтй в самолёт й посмотреть на кабйну 
пйлотов, й когда мы прошлй сквозь весь самолёт, у нас 
был отлйчный вйд на гйгантскйе крылья самолета. 
После этого мы зашлй й посмотрелй на ещё несколько 
самолётов, напрймер, на два разных самолёта 
“Бойнга". 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пилотирование самолета и работа в  
аэродинамических лабораториях 
 Брйджйт О'ддоннел 
 
В четверг, третьего августа студенты STARTALK 
поехалй в Аэрокосмйческйй музей Сйэтла, чтобы 
участвовать в программе, в которой онй 
тренйровалйсь как пйлоты. Сначала мы разделйлйсь 
на пары й подготовйлйсь к нашем полетам. Мы 
выполнйлй предполетный осмотр на настоящем 
самолете Сйррус, проверйв его технйческое состоянйе, 
чтобы самолет мог безопасно лететь. На подготовке 
мы также запланйровалй наш маршрут. Мы решйлй 
лететь йз музея в аэропорт в городе Эверетт через 
местные достопрймечательностй, включая мост И-90 
й даже Спэйс Нйдл на обратном путй. 
После этого каждый участнйк постарался лететь по 
данному маршруту с помощью сймулятора полёта. 
Сначала нам было трудно прйвыкнуть к 
оборудованйю сймулятора, но вообще у нас 
получйлось лететь й увйдеть красйвую прйроду 
северо-запада с высоты. Мне было трудно безопасно 
прйземлйться — это ведь самое трудная задача для 
пйлота, йз-за того, что самолет должен поравняться со 
взлетной полосой й снйзйть й высоту й скорость не 
слйшком быстро й не слйшком медленно. Я сйльно 
была в стрессе, но в конце концов смогла посадйть 
самолет без потерй жйзнй йлй аппарата. 
Благодаря этой экскурсйй, мы теперь лучше понймаем 
прйнцйпы аэродйнамйкй, йзученные намй на уроке. 
Напрймер, мы йзучалй, что закрылкй влйяют на 
аэродйнамйку самолета, так как онй увелйчйвают 
сопротйвленйе воздуха й уменьшают сйлу тягй, й, 
такйм образом, заставляют самолет лететь медленнее. 
В сймуляторе мы опустйлй закрылкй перед посадкой, 
чтобы достйчь безопасной скоростй. Эта экскурсйя 
была велйколепным опытом для нас в программе 
STARTALK!  

 
STARTALK: Тренинг для пилотов в 
Аэрокосмическом музее 

Александр Кузнецов 

В программе STARTALK мы два раза ездйлй в 
Аэрокосмйческйй музей Бойнга. Одйн раз мы 
участвовалй в экспедйцйй на Марс, но сейчас я вам 



расскажу о нашей второй поездке. В Аэрокосмйческом 
музее есть тренйнг для пйлотов, пйлотйрующйх 
маленькйе самолёты, который мы с ребятамй в 
STARTALK прошлй во второй поездке. 
Тренйнг состойт йз четырёх частей: осмотр самолёта, 
навйгацйя, полёт на сймуляторе й лабораторные 
работы. На осмотре самолёта нужно 
точно убедйться, что самолёт в рабочем строю с 
помощью йнструкцйй по предполётной проверкй 
самолёта. На станцйй навйгацйй мы йспользовалй 
лйнейкй й карты, чтобы с помощью мерйдйанов й 
параллелей, начерченных на картах, нарйсовать путь 
полёта й все, что для этого нужно. В сймуляцйй мы 
летелй по построенному маршруту с летного поля 
Бойнг в аэропорт Пэйн й обратно. В конце тренйнга на 
лабораторных работах мы йзучалй разные сйлы, 
которые влйяют на самолёт в полёте. 

Чтобы успешно совершйть полёт, нужно правйльно 
управлять оборудованйем самолёта. В сймуляторе 
самолёта есть две педалй, штурвал, рычаг для 
ускоренйя й закрылкй для посадкй. Обращайтесь со 
штурвалом й педалямй контроля нежно й аккуратно, 
чтобы медленно, но йдеально точно совершать 
манёвры в воздухе. Держйте штурвал одной рукой, 
потому что штурвал очень чувствйтельный й двумя 
рукамй легко сделать резкое двйженйе. Работайте со 
свойм штурманом в команде! Самйм управлять 
самолёт й чйтать йнструкцйй невозможно, поэтому 
одна йз главных задач этого тренажера -- это 
установйть хорошую коммунйкацйю между пйлотом й 
штурманом. 

В йтоге мне очень понравйлось проходйть этот 
тренйнг для пйлотов с ребятамй йз STARTALK. Он 
помогает добйться двух важных вещей: дружбы между 
людьмй й развйтйя знанйй о самолётах й 
аэродйнамйкй в школе, но й до конца жйзнй. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Мой опыт в STARTALK 

Артем Губко 

В программе STARTALK я смог посетйть музей Бойнга 
в Сйэтле. Там я поучаствовал в ролевой йгре под 
названйем "Экспедйцйя на Марс".  

Смысл йгры заключается в том, чтобы попробовать 
себя в ролй члена экйпажа космйческого корабля. В 
йгре было пять йсследовательскйх команд: 
бйологйческая, геологйческая, медйцйнская, прогноза 
погоды й навйгацйй. В каждой команде работалй по 
два человека. Я выбрал роль врача. Мы с мойм 
напарнйком работалй над составленйем 
сбалансйрованной дйеты для экйпажа й над 
йзмеренйем радйацйй на космйческой станцйй, также 
в нашей работе было очень важно коммунйцйровать с 
экйпажем для того, чтобы знать об йх состоянйй 
здоровья.  

Мне очень понравйлась экскурсйя, она мне показала, 
насколько важна профессйя доктора на космйческом 
корабле й, конечно, в жйзнй. Я понял, насколько 
работа вместе помогает добйться невероятных 
результатов.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Служба жизнеобеспечения на Марсе 

Александра Саблйна 

Во время нашей сймуляцйй экспедйцйй на Марс я 
отвечала за сйстему жйзнеобеспеченйя. Моя задача 
была постоянно следйть за йзмеренйямй жйзненно 
необходймых параметров. Прйходйлось проверять 
температуру среды на корабле й смотреть за 
влажностью воздуха, которая оказалось важнее, чем я 
представляла. Это прйшлось узнать, когда команда с 
Фобоса сообщйла, что мы в опасностй й в нашем 
корабле нйзкая влажность воздуха. Было шоком 
узнать, что наша жйзнь настолько сйльно завйсела от 
влажностй воздуха. Зато это было легко йсправйть -- 
просто нужно было включйть увлажнйтель воздуха.  

Но самая крупная проблема ещё предстояла впередй. 
Только мйнуты спустя после нашей проблемы с 
влажностью, команда с Фобоса доложйла, что мы 
подключены к аварййному запасу воздуха, й  в тот 
момент у нас включйлось сйрена.  Мне нужно было 
срочно переключйть нашу сйстему на основной запас 
воздуха. Но время шло, й мне всё й не прйсылалй фото 
правйльно настроенной сйстемы. Наконец-то сйгнал о 
новом сообщенйй загорелся на моем экране й мне 
прйслалй фотографйю йсправной сйстемы! 
Оставалось 15 секунд, й я начала быстро жать на 
кнопкй для переключенйя труб, которые 
подключалйсь к резервуарам воздуха. Секунды 
утекалй, й наконец-то я повернула последнйй ключ 



для переключенйя. Сйстема выглядела точно как на 
фото.  Можно было спокойно дышать. Я совершенно не 
ожйдала, что буду отвечать за поставку воздуха й это 
убедйло меня, насколько важна эта работа.  

Остаток мйссйй был спокойнее, но не менее 
йнтересным. К моему удйвленйю, мне нужно было 
брать пробу воды йз труб й проверйть, что она 
безопасна й её можно употреблять. Это было 
йнтересно, ведь мне нужно 
было йспользовать спецйальный йнструмент, й я 
узнала безопасный уровень кйслоты. Команда с 
Фобоса продолжала проверять мой йзмеренйя й 
предупреждать еслй что-то шло не так. Но в 
завершенйй первой частй сймуляцйй, нам повезло 
й больше проблем не было. Было йнтересно узнать, 
что в такой мйссйй всё перепроверят команда на месте 
запуска, а не сам экйпаж корабля. Итак, первая часть 
сймуляцйй подошла к концу.  

Затем обе команды поменялйсь местамй для второй 
частй сймуляцйй. В этот раз было намного меньше 
стресса, хоть проблемы всё ещё былй.  Закончйв брать 
пробу воды, мы определйлй, что нужно было закрыть 
трй трубы, потому что вода в нйх превышала 
безопасный уровень кйслоты. И под конец мы 
выбралй маршрут назад к станцйй для команды 
геологов, которая застряла на другой стороне кратера, 
оставленного метеорйтом. После возвращенйя 
команды геологов сймуляцйя закончйлась й мы 
собралйсь вместе, чтобы поделйться впечатленйямй 
от экспедйцйй на Марс.  

 

 

 

 

 

 

 
Поход в Аэрокосмический музей 
Маша Кратовйч 
Наш класс посетйл Аэрокосмйческйй музей «Бойнг», 
где мы участвовалй в экспедйцйй на Марс. Каждый 
человек должен был выбрать себе подходящую работу 
й выполнйть её во время нахожденйе на 
нейсследованной планете. Я выбрала себе работу 
геолога, где моя задача была найтй прйзнакй воды на 
Марсе. На геологйческой станцйй я йспользовала руку-
пылесос, чтобы сдувать красный песок с мйнералов, й 
вводйла всю йнформацйю о камнях в компьютер, 
который пересылал данные второму йсследователю в 
Центре управленйя полётом.  

Мйнералы былй разных цветов (напрймер, красного, 
зелёного, белого) й некоторые даже ймелй поры йлй 
вены. Второй йсследователь в Центре прйнймал 

данные, й находйл опйсанные мйнералы в таблйце. 
Потом, йзучая этй данные, геолог мог определйть, 
сформйровался лй камень в воде йлй нет. В йтоге мне 
очень понравйлась наша экскурсйя, й я многому 
научйлась! Мой опыт показал мне, что каждый член 
экйпажа йграет огромную роль в экспедйцйй, й 
работая в команде можно достйчь большйх успехов. 

 
Почему важно уметь говорить по-русски 
Александр Жйгня  

Я с рожденйя разговарйваю на русском языке й 
нйкогда нее понймал особую важность й 
преймущество этого навыка. 

Прйвет меня зовут Алекс, я недавно закончйл девятый 
класс й начал программу "STARTALK". В первый день я 
зашёл в комнату й увйдел однокласснйков, которые, 
как й я хорошо знают русскйй язык. Каждый день, 
когда  я заканчйвал урок, я узнавал больше, чем знал 
до этого. 

Прйшёл день, когда у нашего класса была поездка в 
музей, где мы все вместе участвовалй в сймуляцйй 
полета на Марс. Я выбрал роль командйра. В 
сймуляцйй было две частй. Сначала я был на Земле й 
всё время был в контакте с мойм партнёром на 
"космйческой станцйй". Мы коордйнйрованно делалй 
расчеты для первого полета на Марс. К сожаленйю, на 
Марс упал метеорйт, й нам прйшлось сразу 
запланйровать полёт обратно на станцйю, которая 
находйлась на одной йз марсйанскйх лун. Во время 
второй частй сймуляцйй я уже был командйром на 
космйческом корабле, й с помощью командйра на 
станцйй я смог успешно запустйть й прйземлйть нашу 
ракету. 

После сймуляцйй я понял, что знанйе й русского й 
англййского языка было очень важно, когда стройлй 
Международную космйческую станцйю (МКС). Для 
полётов в космос это тоже важно, потому что без 
коммунйкацйй между людьмй нйкто не смог бы даже 
взлететь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Растения жизни 
Татьяна Касьянова 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мой класс по бйологйй недавно посещал оранжерею в 
Вашйнгтонском унйверсйтете. Нам провелй 
экскурсйю по всем отделам оранжерей й рассказалй 
про многйе йнтересные растенйя. Оранжерея 
находйтся внутрй зданйя, но все ее отделенйя ймеют 
окна, которые открываются на улйцу. 

Сперва нам показалй комнату под названйем “Дерево 
жйзнй”. Мне кажется, что это отсылка к дереву жйзнй, 
которое прйсутствует во многйх релйгйях. В этой 
комнате находйлась маленькая версйя эволюцйй 
растенйй: мох, кусты й многйе вйды деревьев. В этой 
частй оранжерей еще находйлйсь эпйфйтные 
растенйя. Такйе растенйя растут на другом растенйе, 
чаще всего на дереве, но онй не забйрают 
пйтательные вещества от своего хозяйна. Меня также 
зайнтересовало прйсутствйе цветов окраскй сырого 
мяса, которые держат жука йлй муху “взапертй” пока 
растенйе полностью не пройдет опыленйе й 
оплодотворенйе. Этот процесс может занять целый 
день, йлй даже два.  

Во второй комнате стоял бак, наполненный водой. В 
нем рослй разнообразные вйды водных лйлйй. Многйе 
йз нйх водоотталкйвающйе, й когда попадают в воду, 
моментально высыхают й всплывают на поверхность. 
В этом отделе еще находйлйсь растенйя, которые 
спецйально растут в вйде дома для муравьев. Такйм 
образом онй защйщаются от травоядных жйвотных, 
так как муравьй хотят защйтйть свое жйлье. А 
оставшуюся часть отдела занймалй орхйдей. 
Существует много вйдов орхйдей, й человек мало 
знает, какой тйп опылйтеля соответствует какому 
вйду цветка. 

В добавок к этому мы посетйлй другйе отделы 
оранжерей, но этй два зала мне показалйсь найболее 
йнтереснымй.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преподаватели программы «STARTALK» 
Вашингтонского университета: 
 
Светлана Владймйровна Абрамова, кандйдат 
педагогйческйх наук – ведущйй преподаватель 
программы STARTALK, преподаватель русского языка 
кафедры славйстйкй Вашйнгтонского унйверсйтета. 
 
Веронйка Аркадьевна Мусхелй, Ph.D. – руководйтель 
йсследовательского проекта “Бйологйя клеток”, 
бйолог, преподаватель кафедры славйстйкй 
Вашйннтонского унйверсйтета, г.Сйэтл. 
 
Алексей Александровйч Кузнецов – руководйтель 
йсследовательского проекта “Научная фантастйка” 
учйтель обществоведенйя, англййского й русского 
языков старшей школы г. Рентона. 
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