res un cuidador familiar?

or ejemplo: padre/guardian de un nifio/a o cuidando de miembros mayores
de su familia o cuidando de su pareja con una condicion de salud crénica)

Investigadores de la Universidad de Washington buscan
cuidadores familiares para participar en un estudio de
bienestar.

LN Participation Implica
-Completar una encuesta de 5 minutos antes y después
del estudio
-Completar una encuesta en mensaje de texto de 2
minutos cada dia por dos semanas

. Beneficios Potenciales
"' -Participando en el estudio puede ayudar a aliviar
los sintomas asociados con ser cuidador, como la
ansiedad y el estrés.
-Participantes pueden continuar a usar esta
plataforma después de completar el periodo de 2
semanas, si la encuentran util.

Los participantes recibiran una compensacién de
$25 al completar el estudio.

[=]58 5=
Para inscribirse en el estudio, escanee el codigo QR, o ..El
visite: form.typeform.com/to/KCDs7mos -

Para obtener mas informacioén sobre el estudio, por favor
comuniquese con el equipo del estudio en: cocobot@uw.edu
Nota: el estudio podria cerrarse antes de la fecha anterior si hemos alcanzado el

nuimero maximo de participantes. El estudio fue aprobado por UW IRB
(STUDY00010183).
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