MOT GIA DINH AN TOAN HON. MOT THE GIO'1 AN TOAN HON.

Tai liéu danh cho phu huynh va ngudi cham séc tré & do tudi 0-12 vé phong chdng quay réi tinh duc

Tap tai lisu nay 1& danh cho phu huynh, ngudi chdm soc tré va cac ngudi Ién khac dé gitip ho phong chéng
viéc qudy rdi tinh duc & tré. Mot s8 lo ngai I6n clia phu huynh 1& con cai clia ho bj tdn thuong hoac bi quay
r6i. Ching ta khong thé Itc nao cting kiém sodt dugc cach ngudi khac ddi xir voi tré, va tré cting khong thé
kiém soat cach ngudi khac déi x&r vai ho. Tuy nhién, ching ta ludn kiém soéat cac hanh vi ciia ban than va
chuing ta cé thé gilp tré hoc cach l1am tuong tu. L& phu huynh hodc ngurdi chdm séc tré, quy vi la ngudi tt
nhat dé day tré bigt cach ho déi xir v&i ngudi khac va cach ho nén duoc ddi xtr. Tré nhin thdy quy vi cu x(r
moi ngay!

Trong tap tai liéu nay, quy vi sé tim thdy cac y tudng dé ndi chuyén vé qudy réi tinh duc va sy an toan. Cac
cudc ndi chuyén nay sé lam mai quan hé gitra quy vi va tré duoc gan bod hon va co thé gilp phong chéng
quady ré&i. Tuy nhién, cho du gia dinh ndi vé van dé nay, doi khi tré van bi quay réi. Tap tai liéu nay ctng noi vé
nhirng gi can lam khi viéc qudy roi xay ra.

Tét ca ching ta déu dong mat vai tro trong viéc tao mét gia dinh an toan hon va mét thé gi¢i an toan hon.
Xin hay lién lac v&i ching t6i néu quy vi can gilip d& - chiing toi lubn han hanh dé ndi chuyén cung quy Vvi.
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» Noi cho tré bit tén thich ho'p ctia cac bd phan trén co’ thé rat hiru ich, bao gébm ca bd phan
sinh duc. Bang céch day nhirng ttr nay, quy vi cho tré biét rang viéc str dung cac ttr nay rét binh
thuong va tré cé thé ndi véi quy vi khi ¢ van dé gi xay ra véi cac bd phan cla co thé.

» Chicho tré biét mot s6 bd phan trong co’ thé 1a bd phan kin. B6 phan kin cla co thé thuong 1a
nhirng noi dugc che bdi bo boi.

P Tré thudng co thac mac vé viée tré con dén tir dau, cach ho Ion 1&n, di vé sinh, bd phan trong co
thé va céch gitr co thé sach sé. Tré can phai cé cau tra I&i cho cac van dé nay. Quy vj can phai
suy nghi trude vé cach quy vi mudn tra 101 cac cau hdi nay moét cach truc tiép va phu hop véi doé tudi.

> Lam sao quy vi biét khi tré san sang dé ndi vé cac van dé nay? Néu tré diat cau hai, day la (;Iél'u
hiéu ho da san sang! Cung cdp mdt it thong tin c&n ban cho tré nhé va chd xem ho cé thac mac
thém. Diéu quan trong la nhirng gi quy vi ndi la ding va thanh thuc.,

» Thinh thoang céc trd cho'i gidng nhu’ lién quan dén tinh duc xay ra & tré nhd, giéng nhu trd
choi gia dinh, hodc 1am bac sT. Tré khdm phé than thé va cham vao cac bd phan clia co thé minh
cling xay ra. Quy vi co thé tao ra gi6i han va quy tac vé viéc dung cham, va ching ta sé thao luéan
thém & phan k& tiép. Néu quy vi khdng chac cac hanh vi lién quan dén tinh duc cudia tré 1a binh
thuong, quy vi cé thé goi cho ching t6i.

» Co rét nhiéu cudn sach tét ma gia dinh c6 thé doc cling véi nhau vé van dé co thé, tré con va an
toan. Hay viéng tham trang web cula ching t6i www.hcsats.org va nhan vao “Resources” dé biét
danh sach cac quyén sach hay.

“Co’ thé cia méi ngu &
khac nhau va rat dac biét.” “Em bé I&n tur tor cung

“Ba me khéng biét cau tra 1&i cua ngwoi phu nir.
cho cau hoéi nay nhu'ng ba me vui

khi con hoi. Ba me sé tim mét

quyén sach vé van dé nay va “Nhin va cham vao co’ thé
chiing ta sé cung nhau tim hiéu.” cta ban la chuyén binh

“Co’ thé ctia ban thuéc vé
ban. Cham séc cho co’ thé

va gilr co' thé sach sg, khoe . bt bl
manh 12 diéu quan trong.” thu'o’'ng. Ban co thé lam viéc

nay ¢ phong ngu cua ban
hoac phong vé sinh”
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Tim co hgi dé tao mo hinh “Ba me hy vong con cé mét ngay vui & trudng. Ba me muén é6m con, nhung

cho sy déng y. N6 c6 thé chling ta cling c6 thé lam high five. Con mudn tam biét ba me thé nao?”
giup cho tre co6 co hoi dé

quyét dinh cach ho mudn
chia sé co thé cua ho hoic
néu ho khéng mudn.

“Anh 8y trong rét bu6n. Con c6 mudn hdi anh &y néu anh muén
Om ho&c anh 8y c6 can con lam gi dé anh &y dé chiu hon?”

4 ] Y
Day cho tré lam thé

nao dé hiéu cac loi
néi co y nghia la

“Méo thudng thich duoc vubt ve trén lung. Nnung néu né di chd khac hodc dung
doi tai thang lén, c6 nghia la nd khong thich ntra va con can phai ngung lai.”

kh?”g dvfg’c, ‘{a lam “Khi con vat 16n v&i ban, nhin vao guong mét clia ban. Xem liéu ban dang
thé nao dé nhan vui vé? Ban con dang mim cuoi hodc cudi to? Khi con ngung lai mét giy,
biét camxue cua ban con c6 néi v&i con 1a ban &y mudn choi tiép khdng?”
ngudi khac.
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“Khong dugc s& md cac bd phan kin clia ngudi khac hodc dé cho moi
nguoi thdy bé phan kin clia minh. Badi bi nhirng bo phan nay 1a bd phan

Thiét 1ap quy dinh kin. Nhitng ngudi khac ciing phai tuan theo quy dinh nay.”
vé an toan co thé

trong quy tac trong . .
nha cua quy vi. “Néu con cam thdy khong an toan hodc khong thoai méi, con ¢o thé tao
ra mét ly do dé con r&i noi khéng an toan nay.”

“Néu c6 ai s& vao bd phan kin clia con ho&c vi pham céc quy dinh trong
Tao co héi trong gia dinh minh, con ludn luén phéi néi véi ba me. Con sé& khong bj phat gi.”
cudc noi chuyén
dé tré c6 thé : .
théng bao. “Ba me la ngudi gitt an toan cho con. Vi thé con ludn co thé ndi cho

ba me biét néu bat ky ai lam cho con dau, budn, béi réi hodc khéng
thoai mai. Cho du dé la nguoi ba me thich hodc la con thich.”
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Néi cho ngudi khac biét
nhimg gi quy vi dang day “Ching t6i dang day cho con chuing t6i vé sy dong y. Ching t6i mudn yéu cau quy
con quy vi. Chia sé thong vi hoi con toi trude khi 6m hodc hon n6 dé nd biét 1a N6 co chon Ira vé viéc chia sé
tin nay véi cac phu huynh co thé. Chung tdi khdng muén nd 6m hodc hén ai néu né khéng muén.”
khac, gido vién cua con

v Vi, noi gitr tré, nguoi ) . ) A . 2 ) o .
g:gt\::e & r:hg; ong bg Val “Chung toi dangv day con chung t6i v€ an toan co thé. Chung t6i ndi cho no
ngudi than, biét rang no co thé ndi véi chung toi néu co gi hoac co ai lam cho nd kho chiu.
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Tré nghe réat nhiéu diéu bén ngoai, nhirng van dé anh hudng dén cach ho nghi con ngudi phéi nén lam. Mot s6
nhirng diéu tré nghe thay khong lanh manh va cé thé day tré dai xir xau véi ngurdi khac. Quy vi c6 thé néi
v&i tré vé& nhirng gi ho thay trong TV hodc nghe ttr ban. Quy vi cé thé tranh dau vé vai tro cda gidi tinh va
tré em thiéu tiéng néi. Diéu quan trong la tré khdng nghe cac i phé phan vé tinh duc cla ngudi Ién va thanh
thiéu nién. Tré cling khong nén xem TV ho&c phim cé ndi dung tinh duc.

P6i xtr nam nt binh ddng véi cling quy tac va ky vong rét 1a quan trong. M6t s6 thong diép v& nam cé hai nhu
ho ludn phai c6 quyén luc va khdng thé thé hién cdm xuc. Thong diép vé nir ¢6 hai la ho yéu dudi, qué xdc
ddng va bé ngoai cua ho la quan trong. Quay réi tinh duc cé nhiéu kha nang xay ra khi cong déng tin tudng vao
cac thong diép nay.

“Nam co thé... “N{r cé thé...

* bubén ba « choi manh bao
+ nhay cam vé&i cam xuc clia nguoi khac - * tlrc gian
* biéu 16 tam su * manh mé

* chdm séc ngudi khac de » clru ngu i khac

* lich sur \ c‘ « tré lanh lanh dao

* 1a ngu'&i ban tét i - tao ra quy tac

- choi bét ky trd choi ndo ho thich « choi bat ky trd choi ndo ho thich

Phu huynh c6 quyén tao ra quy dinh va ky vong cho con minh. Tuy nhién phai dé cho tré biét d6i khi ho cé
thé khong déng v, va y kién cua ho du'o’c nghe ciing rat quan trong. Biéu nay bao vé ho khong bj quay
rGi. Ngudi qudy ri ¢ thé tan dung viéc tré khdng biét cach ttr chdi ngudi Ién. Quy vi cé thé cho con quy Vi
thdy quy vi ton trong y kién ctia ho ngay ca khi thure thi quy téc. Cho phép tré thinh thoang khéng déng y voi
quy vi dé thuc hanh viéc tr chdi va viéc tu chon chon Iua cho ban than. Bidu quan trong la tré co thé ndi 1en
khi m&t nguroi nao do khéng duoc an toan.

“Nhirng gi con c6 thé lam néu
mot ngu i nao dé cham vao
con modt cach con khdong thich?
Néu cé ai d6 yéu cau con lam
viéc gi d6 ma khong ding quy
tac trong nha minh?”

“Ba me lam sai va ba me xin I6i.
Ba me khong biét da lam con
xau hé. Cam o’n con da néi cho
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be me biét cam nghi ctia con.” | “Ba me ton trong y cua con
va ba me sé ngu’ng vi con
da yéu cau ba me.”




Noi chuyén véi con quy vi chi la mét phan trong viéc phong chéng. M6t phan quan trong trong viec
phong chéng la chu ¥ vao cac hanh vi dang quan tam tir ngu i 16°'n va thiéu nién. Ludn ludn
biét con minh & vé&i ai, ho dang & dau va nhiing ai khac cé & dé 1a diéu rat quan trong. Tranh viéc dé
tré I&n coi tré nhd trong mot thoi gian dai ma khéng cé sy quan sat clia nguoi Ion. Nguei quay roi
thwong 1a nhirng ngu &i tré biét, va thudng xay ra bi mat. Nén biét ring tré cé thé bi quéy réi bdi
tré khac va nguoi Ién bao gbm ca ngudi & trong nha ho&c ngudi lam viéc tai trudng va cac chuong
trinh danh cho tré. Néu hanh vi clla mot ngudi nao doé lam quy vi cdm thdy khdng thoai mai, tin giac
quan ctia quy vi va khdng dé con quy vi & mét minh véi ngudi dé. Ngudi quéy réi thudng cé bé
ngoai hién lanh dé ho cé thé tao ra mdt m&i quan hé gan gdi va tin cay véi tré.

p Vi du vé cac hanh vi dang lo ngai 6 ngu’o'i 16'n:

» Quan tam dac biét: bay té tinh cam va 101 khen ngoi dén mot tré (hodc moét nhém nho)
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Dai xir dac biét: tang qua va uu déi dac biét hodc cho phép tré pham luat

» Tap trung vao tré: cham vao tré thurdng xuyén khi choi, dudng nhu than vdéi tré hon ngudi Ién,
c6 quan hé chét ché vé&i mot tré ma khong bao gdbm phu huynh hodc ngudi cham séc tré

» Khong cé ranh gidi: kndng ngirng lai khi tré cé vé khdng thodi mai hodc yéu cau dirng lai; néi vé
cac van dé tinh duc ho&dc maéi quan hé ca nhan

» Bi mat: yéu cau tré gitr bi mat, tim co hdi hodc dia diém dé duoc & mét minh véi tré

o
Lam thé nao dé ndi chuyén vé&i ngudi cé hanh
4 vi dang lo ngai vé ranh gi&i véi tré:
P “Co vé nhu dira bé khdng con thich trd choi nay ntra.”
P “To6i cam thay khong thoai mai khi ban ndi chuyén véi cac em vé van dé .
» “Xin hay dé clra m& khi ban choi véi tré. Mac du ban & day nhung t6i van mudn nhin théy tré.”
P “Khi ban ndi vé than thé cla tré va goi no la “tan tinh” téi thay kho chiu.”
-

Mét cach dé ngan ngtra qudy rdi tinh duc truée khi nd xay ra 1a phai l1én tiéng khi quy vi thay cac hanh vi
dang quan tam. Diéu nay cing 1& mét vi du t6t dé con quy vi thdy quy vi lam nhirng viéc nay. Hau hét tat ca
moi ngurdi sé hiéu va sé nglrng cac hanh vi dang quan tam. Mat khac, ngudi qudy rdi ré tu bién bach hodc ndi
la quy vi qué nhay cam. Ho van cé thé ti€p tuc cac hanh vi mac du quy vi da 1&n tiéng hoac ho sé tré nén bi méat
hon. Néu diéu nay xay ra, hay trong chirng tré khi cé mat ngudi nay. Noi chuyén véi ban bé hoac ngudi gia
dinh. Goi cho trung tdm ctia chiing téi (hodc chuong trinh qudy réi tinh duc dia phurong) dé duoc hudng dan.




Quy vi cé thé bat ddu NGAY BAY GIO'. Cho con quy vi biét 1a quy vi ludn bdo vé ho, san sang tra 1&i thdc
mac ho&c lo ngai ho cé cho du chi la van dé nhé. Lang nghe ho. Khi ho dén va&i quy vi vai mét lo lang hodc
van dé gi, hay néi cho ho biét 1a quy vi rat vui khi ho néi cho quy vi. Ho c6 thé cam thay thoai mai khi ndi véi
quy Vi cac van dé Ién hon néu ho cam thdy quy vi chiu ldng nghe céc van dé nho cua ho.

Mac du chiing ta nd lirc dé bao vé tré, qudy réi tinh duc van cé thé xdy ra. Su quan tam hd tro ctia quy v
rat quan trong. Tré co thé va sé& phuc hdi ttr viéc bi quéy réi. Ching toi c6 thé gilip cho con quy vj va gidp
quy Vi.

» Né&u quy vi nghi ngd con minh bi quéy réi tinh duc, nhung quy vi khéng chac chin, hay dé v quan sat ky.
Quan sat sy thay ddi tam trang clia ho. Tao diéu kién cho con tré néi trong cudc ndi chuyén: “con ¢ thé
noi v&i ba me néu co gi dang lam phién con”. Goi cho ching téi (hodc chuong trinh quéy réi tinh duc dia
phuong) dé duoc hudng dan.

» N&u con quy vi néi véi quy Vi rang ho dang bi s& moé hodc qudy réi tinh duc, quy vi s& ¢d sy hoai nghi va
cam thdy kho chiu 1a chuyén binh thuong. Biu quan trong 1a binh tinh va tin con quy vi. Quy vi c6 thé néi
v&i tré la quy vi vui khi ho ndi cho quy vi biét.

» Khi mot tré bao viéc qudy rdi tinh duc, quy vi khong dugc cho phép sy lién lac ma khong cé sy gidm
sét véi ngudi qudy réi. Quy vi cé thé goi cho canh sat hodc Child Proctective Services dé bao céo. Quy vi
c6 thé dan tré di thir nghiém dé xem co thé cla tré cé bj anh hudng gi khdng va ciing dé thu thap ching
clr. Quy vi cé thé goi cho chuing téi dé duoc hd tro.

» N&u quy vi lo Idng hanh vi clia con quy vi v& tinh duc ho&c s& md ngudi khac mét cach khong thich
hop, hay tim su gilp d& tor ngudi c6 chuy@n mon. Noi chuyén vai tré vé quy tac an toan than thé va noi
nao dung cham duoc noi nao khéng dung cham duoc. Day va bat thi hanh theo nguyén téc nhu 1a cac
quy tac khac vé an toan va ton trong. Goi cho ching téi (ho&c chudng trinh qudy réi tinh duc dia phuong)
dé duoc hudng dan.

Théng tin bd xung:
¢ \Washington Coalition of Sexual Assault Programs: www.wcsap.-org
¢ National Child Traumatic Stress Network: www.nctsn.org

e Dé biét thém thong tin, xin vao www.hcsats.org. Nhan vao “Resources’

Harborview Center for Sexual Assault and Traumatic Stress
Van phong & Seattle, Redrqond, Bellevue, gnd Shoreline
Phuc vu bao gobm: kiém tra y t€,

gilp d& khi khiing hoang va tu van

www.hcsats.org
206-744-1600
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